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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

                                 1.1.Пояснительная записка 

 

        Образовательная программа Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения детского сада № 115 разработана: 

- на основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования, утвержденного Министерством образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 года № 1155 (ФГОС ДО), 
- с учетом основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 
школы» / под ред. Н.Е.Вераксы  и др.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

- с учетом учебно-методического комплекта к основной образовательной программе дошкольного 
образования «От рождения до школы». 
        В части, формируемой участниками образовательных отношении, представлены выбранные 
самостоятельно участниками образовательных отношений программа, методические разработки, 
перспективные планы, направленные на развитие детей в одной или нескольких образовательных 
областях, видах деятельности и культурных практиках, методики, формы организации 
образовательной работы.  
       Объем обязательной части Программы составляет около 60% от ее общего объема; части, 
формируемой участниками образовательных отношении около 40%.  
Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в 
каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками 
образовательных отношений. 

 

Программа реализуется на русском языке. 
 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

 

Обязательная часть 

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства 

- формирование основ базовой культуры личности 

- всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями  
- подготовка   к жизни в современном обществе  
- формирование предпосылок к учебной деятельности 

- обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольник 

        Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 
укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как патриотизм, 
активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, 
уважение к традиционным ценностям. 
        Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при 
систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской активности 
и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном образовательном 
учреждении. От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям 
зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, степень прочности приобретенных 
им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги 
дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать 
счастливым детство каждого ребенка. 
 

      Цель и задачи реализации Программы в части, формируемой участниками образовательных 
отношений  представлены в парциальной программе художественно-эстетического развития детей 
2-7 лет в изобразительной деятельности «Цветные ладошки» И.А. Лыковой.-М.: «Цветной мир», 
2019. 
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Основными видами деятельности при реализации ООП являются: 
- в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и 
динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 
тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 
взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 
лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двига-

тельная активность;  
- для детей дошкольного возраста (от 3 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая 
сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и 
взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие 
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 
помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 
бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение 
основными движениями) формы активности ребенка.  
         Все развивающие, подгрупповые, групповые, интегрированные виды детской деятельности в 
соответствии с методикой носят игровой характер, насыщены разнообразными играми и 
развивающими игровыми упражнениями. Все виды организованной образовательной 
деятельности не тождественны школьному уроку и не являются его аналогом. 
 

1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Основная образовательная программа МБДОУ № 115 основывается на положениях: 

1) фундаментальных исследований отечественной научной психолого-педагогической и 
физиологической школы о закономерностях развития ребенка дошкольного возраста (учет зоны 
ближайшего развития ребенка, непроизвольности психических процессов, сенситивных 
(оптимальных) периодов для развития новых качеств психики и личности дошкольника и др.); 

2) научных исследований, практических разработок и методических рекомендаций, 
содержащихся в трудах ведущих специалистов в области современного дошкольного образования; 

3) действующего законодательства, иных нормативных правовых актов, регулирующих 
деятельность системы дошкольного образования. 
 

Основная образовательная программа МБДОУ № 115: 
-соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка 

-сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 
программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 
педагогики) 
-соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

-обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования 
детей, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в 
развитии дошкольников 

-строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей 

-основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного процесса 

-предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 
взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 
соответствии со спецификой дошкольного образования 

 -предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 
детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является 
игра 
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-допускается варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 
особенностей 

-строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными группами 

      

          Принципы и подходы к формированию Программы в части, формируемой участниками 
образовательных отношений  представлены в парциальной программе художественно-

эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности «Цветные ладошки» И.А. 
Лыковой.- М.: «Цветной мир», 2019. 
 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

      Срок освоения Программы – с 1,6г до окончания образовательных отношений (реализации 
основной образовательной программы).  
      Образовательный процесс осуществляется по двум режимам в каждой возрастной группе, с 
учетом теплого и холодного периодов года.  
       Длительность пребывания детей в учреждении составляет 12 часов. Режим работы 
учреждения с 7.00 ч. до 19.00 ч., по 5 дневной рабочей неделе, выходные дни суббота и 
воскресенье, праздничные нерабочие дни, установленные действующим законодательством.  
       В МБДОУ детский сад №115 функционируют 10 возрастных групп общеразвивающей 
направленности:  

- 9 групп для детей раннего возраста (1.6 - 3 года);  
- 1 группа для детей младшего дошкольного возраста (3 - 4 года).  
       В дошкольном учреждении коллектив состоит из: заведующего, заместителя заведующего по 
воспитательно - методической работе, заместитель заведующего по административно-

хозяйственной работе, музыкального руководителя, воспитателей, младшего обслуживающего 
персонала. Педагогические кадры ДОУ имеют профильное дошкольное образование, постоянно 
повышают свой профессиональный уровень. 
      Образовательный процесс организуется в группах, которые состоят из игровой комнаты, 
раздевалки, туалета и спальни (кроме группы № 3). ДОУ не имеет оборудованных учебных 
кабинетов и библиотек, физкультурного и музыкального залов. 
     Программа строится на принципе культуросообразности, т.е. обеспечивает учет национальных 
ценностей и традиций в образовании. Образование рассматривается как процесс приобщения 
ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

 

1.1.4. Характеристики особенностей развития детей 

раннего и младшего дошкольного возраста 

 
Вторая группа раннего возраста  

(от 1 года 6 месяцев до 2 лет) 
       На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-игровая 
деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит ситуативно-

деловой характер, затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются восприятие, речь, 
наглядно-действенное мышление, чувственное познание действительности. Ежемесячная 
прибавка в весе составляет 200 - 250 г, а в росте - 1 см. Продолжается совершенствование 
строения и функций внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. 
Повышается работоспособность нервных клеток. Длительность каждого периода активного 
бодрствования у детей двух лет составляет 4 - 5,5 часа. Для детей второго года жизни характерна 
высокая двигательная активность. В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. 
Второй год жизни - период интенсивного формирования речи. Дети усваивают названия 
предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Важным приобретением речи и 
мышления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Активный 
словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 
20–30 словам. После 1 года 8–10 месяцев происходит скачок, развивается активно используемый 
словарь. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и 
наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. К полутора годам в высказываниях детей 
появляются двухсловные предложения, а в конце второго года обычным становится 
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использование трех-, четырехсловных предложений. Ребенок старше полутора лет активно 
обращается к взрослым с вопросами. Дети учатся выполнять словесные просьбы взрослого в 
пределах видимой, наглядной ситуации. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-

игровой деятельности и самообслуживании. Малыш постепенно овладевает умением 
самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, 
аккуратности. Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Общение с взрослым носит 
деловой, объектно-направленный характер. На втором году закрепляется и углубляется деловое 
сотрудничество с взрослым, потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к 
двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний 
к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь 
становится основным средством общения с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно 
говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. Взаимообщение детей в течение дня 
возникает, как правило, в предметно-игровой деятельности и режимных процессах. Поскольку 
предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 
заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Одним из главных 
приобретений второго года жизни можно считать совершенствование основных движений, 
особенно ходьбы. Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, 
благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них формируются 
компоненты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного детства. Происходит 
быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития понимания речи 
окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго года активный словарь 
состоит уже из 200–300 слов. С помощью речи можно организовать поведение ребенка, а речь 
самого малыша становится основным средством общения с взрослым. С одной стороны, 
возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой - он осваивает правила 
поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все 
это является основой для развития в будущем совместной игровой деятельности. 

Первая младшая группа 

(от 2 до 3 лет) 
       На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 
предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются 
восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 
мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. В ходе совместной с 
взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно 
развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические 
структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с 
взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500 -
2500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 
конструирование. На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 
что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов 
по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, 
прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 
произносят их с большими искажениями. Для детей этого возраста характерна неосознанность 
мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 
эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 
произвольность поведения. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 
формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний 
возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного 
от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 
проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может 
продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 
       В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 
становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 
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носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 
приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через 
развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 
Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 
предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Игры с правилами в этом 
возрасте только начинают формироваться. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой 
деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 
этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения.  Начинает 
развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку 
воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в 
характере выбираемых игрушек и сюжетов. В младшем дошкольном возрасте развивается 
перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 
восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. 
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 

названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 
значительные отрывки из любимых произведений. В младшем дошкольном возрасте начинает 
развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты 
выступают в качестве заместителей других. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и 
правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 
большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и 
действий других детей. 

 

1.2. Планируемые  результаты  освоения  программы 

      Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 
вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от 
ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и 
обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в 
виде целевых ориентиров.  
      Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует 
рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной 
деятельности взрослых. 
     Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего образовательного 
пространства Российской Федерации, однако каждая из примерных программ имеет свои 
отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, которые не противоречат 
ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования. 
     Таким образом, целевые ориентиры программы базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, 
обозначенных в пояснительной записке к программе и в той части, которая совпадает со 
Стандартами, даются по тексту ФГОС ДО.  
     В образовательной программе дошкольного образования МБДОУ № 115 целевые ориентиры 
даются для детей раннего возраста и младшего дошкольного возраста. 

 
1.2.1. Целевые ориентиры образования 

в раннем возрасте 

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 
вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 
достижении результата своих действий. 
• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 
бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 
простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 
• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 
• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит 
«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет 
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первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 
старается соблюдать их.  
• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 
понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится 
полноценным средством общения с другими детьми. 
• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 
появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 
откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 
• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть 
рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими 
группами. 
• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 
наблюдениях. 
• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться 
под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.  
• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в 
театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 
• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 
аппликация). 
• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, 
лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 
содержанием, несложными движениями. 
 

1.2.2. Целевые ориентиры образования 

в младшем дошкольном возрасте 

 Ребенок может спокойно, не мешая другому ребенку, играть рядом, объединяться в игре с 
общей игрушкой, участвовать в несложной совместной практической деятельности. 

 Проявляет стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения зависят от 
ситуации и пока еще требуют постоянного внимания воспитателя. 

 Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных 
упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, 
в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве. 

 Принимает цель, в играх, в предметной и художественной деятельности по показу и 
побуждению взрослых ребенок доводит начатую работу до определенного результата. 

 Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, 
отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной игры, 
выполнения режимных моментов. Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, 
в повседневном общении и бытовой деятельности. 

 Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами - заместителями, разворачивает 
игровой сюжет из нескольких эпизодов, приобрел первичные умения ролевого поведения. 
Способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, постройке. 

 Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, ребенок 
пользуется не только простыми, но и сложными предложениями. 

 Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками 
самообслуживания: умывания, одевания. Правильно пользуется предметами личной гигиены 
(полотенцем, носовым платком, расческой). 

 Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 
предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник), к простейшему 
экспериментированию с предметами и материалами. В совместной с педагогом познавательной 
деятельности переживает чувство удивления, радости познания мира. 

 Знает свои имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения и действия, 
которые самостоятельно освоены («Я умею строить дом»), узнает дом, квартиру, в которой 
живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. Знает членов своей семьи и ближайших 
родственников. 
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 Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями 
и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть несоответствие поведения другого 
ребенка нормам и правилам поведения. Испытывает удовлетворение от одобрения правильных 
действий взрослыми. Внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, принимает 
образец. Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации, 
слушает комментарии 

 

    Планируемые результаты реализации программы в части, формируемой участниками 
образовательных отношений, представлены в парциальной программе художественно-

эстетического развития детей 2 -7 лет в изобразительной деятельности «Цветные ладошки» 
И.А. Лыковой.-М.: «Цветной мир», 2019. 
.  

Педагогическая  диагностика 

     Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка 
производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 
индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических 
действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 
     Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 
спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической 
диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 
индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 
• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 
поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 
• игровой деятельности;  
• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 
активности); 
• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 
автономии, как развивается умение планировать и  
организовывать свою деятельность); 
• художественной деятельности; 
• физического развития. 
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 
следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
      

    В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, 
чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. Для оценки 
педагогического мастерства, эффективности педагогических действий и корректировки работы 
Программой предусмотрены:  

1. Для групп раннего возраста (1,6-3 лет)  
Печора К.Л., Пантюхна Г.В. Диагностика развития детей раннего возраста. Развивающие игры и 
занятия.- М.: ТЦ Сфера, 2019 

2.  Для дошкольных групп (3-4 лет)  
Верещагина Н.В. Диагностика педагогического процесса во второй младшей группе (с 3 до 4 лет) 
дошкольной образовательной ситуации.-СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 
2015 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка 

 

2.1.1. Содержание психолого – педагогической работы 

с детьми от 1,6 до 2 лет 

 

Задачи воспитания и обучения 

 

     Продолжать укреплять здоровье детей, закалять их, развивать основные виды движений. 
Создавать условия, способствующие развитию двигательной активности. Предупреждать 
утомление детей.  
     В режимных процессах формировать простейшие навыки самостоятельности, опрятности, 
аккуратности.  
     Расширять ориентировку детей в ближайшем окружении, пополнять запас понимаемых слов и 
активный словарь, развивать потребность в речевом общении.  
     Формировать умение понимать слова, обозначающие названия предметов, действия. 
Формировать умение понимать простые предложения, небольшие рассказы. Содействовать 
формированию умения выражать словами, а затем короткими предложениями свои потребности и 
желания, отвечать на вопросы взрослого.  
     Использовать окружающую обстановку и общение с ребенком для развития его восприятия, 
мышления, внимания, памяти.  
     Формировать умение действовать с игрушками, предметами ближайшего окружения в 
соответствии с их особенностями и назначением; подражать игровым действиям взрослого, 
отображать в игре по подражанию, образцу знакомые жизненные ситуации.  
     Развивать познавательную и двигательную активность детей во всех видах игр.  
    Формировать навыки культуры поведения: здороваться, прощаться, благодарить. Поощрять 
доброжелательное отношение ребенка к сверстникам, побуждать запоминать их имена. Побуждать 
к сочувствию и отзывчивости.  
    Воспитывать бережное отношение к растениям и животным.  
    Развивать эстетическое восприятие. 
    Привлекать внимание детей к запахам, звукам, форме, цвету, размеру резко контрастных 
размеров. 
    Формировать умение рассматривать картинки, иллюстрации.  
    Развивать интерес к музыке, поддерживать радостное состояние при прослушивании 
произведения.       Расширять музыкальные впечатления, обогащать слуховой опыт ребенка. 
Развивать понимание взаимосвязи музыки и движений. Побуждать к подражанию певческим 
интонациям взрослого, к простейшим ритмическим движениям под музыку.  
     Поощрять самостоятельную деятельность детей. В предметно-игровой деятельности 
показывать детям правильные способы действий, поддерживать познавательную активность, 
заинтересованность, побуждать к самостоятельности и экспериментированию с разнообразными 
дидактическими материалами.  
     Формировать игровые действия с разнообразными сюжетными игрушками, умение 
использовать предметы-заместители.  
    Учить играть, не мешая сверстникам.  
    Формировать умение играть вместе, сдерживать свои желания. Формировать способности 
попросить, подождать.  
 

Воспитание при проведении режимных процессов 

       Режимные процессы (кормление, укладывание на сон, подъем, сборы на прогулку и 
возвращение с нее, проведение гигиенических процедур) занимают существенную часть времени 
бодрствования. Дети нуждаются в терпеливом обучении и непосредственной помощи взрослого.  
Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания.  
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Поддерживать стремление детей к самостоятельности. Соблюдать принцип постепенности 
включения каждого ребенка в режимный процесс. (За стол усаживать только по 2–3 человека, не 
умеющих есть самостоятельно. Остальные дети в это время продолжают играть. И так далее.)  
Продолжать учить детей мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться личным 
полотенцем, с частичной помощью взрослого съедать положенную порцию. Закреплять умение 
пользоваться салфеткой, после еды благодарить взрослых, задвигать стул.  
Содействовать активному участию детей в процессах, связанных с прогулкой и сном. К 2 годам 
под контролем взрослого выполнять отдельные действия: снимать и надевать перечисленные 
одежду и обувь в определенном порядке.  
Приучать детей к опрятности, аккуратности. К 2 годам учить с помощью взрослого 
пользоваться носовым платком, приводить в порядок одежду, прическу, аккуратно и в 
определенной последовательности складывать одежду, ставить на место обувь. Учить бережно 
относиться к вещам. Обращать внимание детей на порядок в группе.  
Способствовать выработке навыка регулировать собственные физиологические отправления.  
Воспитывать элементарные навыки культуры поведения. Закреплять навыки поведения, 
соответствующие нормам и правилам: садиться за стол с чистыми руками, правильно вести себя за 
столом; спокойно разговаривать в группе, не шуметь в спальне; слушать взрослого, выполнять его 
указания, откликаться на его просьбы. Формировать желание оказывать посильную помощь 
воспитателю в группе и на участке; в домашних условиях – членам семьи, соседям.  
Продолжать учить детей понимать слова «хорошо», «плохо», «нельзя», «можно», «нужно» и 
действовать в соответствии с их значением; приучать здороваться, прощаться, благодарить.  
Формировать умение обращать внимание на играющего рядом товарища, понимать его состояние, 
сочувствовать плачущему. Приучать не мешать сверстнику, не отнимать игрушки, делиться ими, 
уметь подождать.  
  Формировать умение обращать внимание на играющего рядом товарища, понимать его 
состояние, сочувствовать плачущему. Приучать не мешать сверстнику, не отнимать игрушки, 
делиться ими, уметь подождать. 
Расширять ориентировку в окружающей среде. Формировать умение свободно 
ориентироваться в группе (приемной, спальне). Знакомить с назначением помещений группы, с 
местами хранения личных вещей, местом ребенка за столом. Знакомить с дорогой от дома до 
детской площадки.  
Развивать понимание речи  
Закреплять умение детей понимать слова, обозначающие предметы обихода, их назначение, цвет, 
размер, местоположение (высоко, низко). Помогать детям запоминать цепочку 
разворачивающихся по подсказке взрослого действий (взять мыло, вымыть руки с мылом и вы-

ереть их и др.).  
Развивать активную речь. Развивать умение детей первой подгруппы произносить простые по 
звуковому составу слова, фразы, состоящие из двух слов («дай мне», «на» и др.).  
Побуждать детей к замене облегченных слов полными; напоминать названия предметов одежды, 
обуви, мебели, отдельных действий с ними. Содействовать формированию умения выражать 
просьбы, желания, впечатления короткими предложениями, состоящими из трех и более слов.  
Воспитание в играх-занятиях  

В целях планомерного воздействия на развитие детей проводить специальные игры-занятия.  
Приучать детей слушать взрослого, следить за тем, что он делает и показывает, подражать его 
словам и действиям, выполнять задания.  
С детьми второго года жизни рекомендуется проводить по 2 занятия в день, по 10 занятий в 
неделю. Игры-занятия с детьми проводятся в утренний и вечерний периоды бодрствования.  
С детьми в возрасте 1,6 - 2 лет можно объединять по подгруппам в зависимости от вида игры-

занятия.  
 

Продолжительность игры-занятия 6–10 минут. 
Перечень основных игр - занятий на 
пятидневную неделю 

Виды игр-занятий  

 

 

Количество  
Расширение ориентировки в 3  
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окружающем и развитие речи  
Развитие движений  2  

Со строительным материалом  1  

С дидактическим материалом  2  

Музыкальное  2  

Общее количество игр-занятий  10 

 

Развитие речи 

 

Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов, обозначающих части тела ребенка и его 
лица. 

Называть детям цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер (большой, 
маленький), форму (кубик, кирпичик, крыша-призма), состояние (чистый, грязный), а также место 
нахождения предмета (здесь, там); временные (сейчас) и количественные (один и много) 
отношения (к концу года). 

Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые предметы по цвету. 
Развивать умение понимать слова, обозначающие способы передвижения животных (летает, 

бегает и т. п.), способы питания (клюет, лакает и т. п.), голосовые реакции (мяукает, лает и т. п.); 
способы передвижения человека (идет, бежит и т. п.). 

Развивать умение понимать предложения с предлогами в, на. 
Развивать умение узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их размера и 

цвета (мяч большой и маленький, красный и синий и т. п.); соотносить одно и то же действие с 
несколькими предметами (кормить можно куклу, мишку, слоника и т. п.). 

Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок с игрушками, спектаклей 
кукольного театра о событиях, знакомых детям по личному опыту. 

Активная речь. Поощрять замену звукоподражательных слов общеупотребительными 
(вместо ав-ав — собака и т. п.). 

Предлагать образцы правильного произношения слов, побуждать детей к подражанию. 
Продолжать расширять и обогащать словарный запас: 
• существительными, обозначающими названия игрушек, одежды, обуви, посуды, 

наименования транспортных средств; 
• глаголами, обозначающими бытовые (есть, умываться и т. п.), игровые (катать, строить и 

т. п.) действия, действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — 

надевать и т. п.); 
• прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов; 
• наречиями (высоко, низко, тихо). 
Формировать умение детей составлять фразы из трех и более слов, правильно употреблять 

грамматические формы; согласовывать существительные и местоимения с глаголами; употреблять 
глаголы в настоящем и прошедшем времени; использовать предлоги (в, на). Предлагать образцы 
употребления вопросительных слов (кто, что, куда, где). Способствовать формированию 
интонационной выразительности речи. 

Способствовать развитию потребности детей в общении посредством речи. Подсказывать им 
поводы для обращения к взрослым и сверстникам (попроси; поблагодари; предложи; посмотри, 
кто пришел, и скажи нам и т. д.). 

 

Приобщение к художественной литературе 

 

Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию народные песенки, 
потешки, сказки, а также авторские произведения (проза, стихи). Сопровождать чтение 
(рассказывание) показом картинок, игрушек. Приучать детей слушать хорошо знакомые 
произведения без наглядного сопровождения. 

Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые слова стихотворного 
текста и выполнять несложные действия, о которых говорится в поэтическом произведении. 
Обращать внимание на интонационную выразительность речи детей. 
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Развитие движений 
 

Создавать условия, побуждающие детей к двигательной активности; содействовать развитию 
основных движений. Учить ходить в прямом направлении, сохраняя равновесие и постепенно 
включая движения рук; влезать на стремянку и слезать с нее; подлезать, перелезать; отталкивать 
предметы при бросании и катании; выполнять движения совместно с другими детьми. 

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина 20 
см, длина 1,5-2 м), приподнятой одним концом от пола на 15-20 см. Подъем на 
опрокинутый вверх дном ящик (50x50x15 см) и спуск с него. Перешагивание 
через веревку или палку, приподнятую от пола на 12-18 см. 

Ползание, лазанье. Перелезание через бревно (диаметр 15-20 см), подлезание 
под веревку, поднятую на высоту 35-40 см, пролезание в обруч (диаметр 45 
см). Лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м). 

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20-25 см) в паре с взрослым, 
катание по скату и перенос мяча к скату. Бросание мяча (диаметр 5-8 см) 
правой и левой рукой на расстоянии 50-70см. 
 

Общеразвивающие упражнения. В положении сидя на скамейке поднимание рук 
вперед и опускание их, отведение за спину. 

В положении сидя повороты корпуса вправо и влево с передачей предмета. 
В положении стоя полунаклоны вперед и выпрямление; при поддержке 

взрослого полунаклоны вперед, перегибаясь через палку (40-45 см от пола). 
Приседания с поддержкой взрослого. 
 

                                                                                               
Подвижные игры 

 
Формировать у детей устойчивое положительное отношение к подвижным 

играм. Ежедневно проводить подвижные игры с использованием игрушки и без 
нее. 

С детьми 1 года—1 года 6 месяцев подвижные игры проводятся ин-

дивидуально. С детьми старше 1 года 6 месяцев — индивидуально и по 
подгруппам (2-3 человека). 

Развивать основные движения детей (ходьба, ползание и лазанье, катание и бросание мяча). 
Формировать умение двигаться стайкой в одном направлении, не мешая друг другу. Развивать 

умение внимательно слушать взрослого, действовать по сигналу. 
Примерный список подвижных игр 

«Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до погремушки», «Догони собачку», «Маленькие и 
большие», «Поймай бабочку», «Где пищит мышонок?» и др. 

Самостоятельные игры детей с игрушками, стимулирующими двигательную активность: с 
каталками, тележками, автомобилями и пр. 

 

Игры-занятия с дидактическим материалом 

 

Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Развивать умение различать предметы по 
величине: с помощью взрослого собирать пирамидку из 4—5 колец (от большого к маленькому), 
из 4—5 колпачков. 

Формировать умение подбирать крышки (круглые, квадратные) к коробочкам и шкатулкам 
соответствующих форм; собирать двухместные дидактические игрушки (матрешки, бочонки), 
составлять разрезные картинки из двух частей (пирамидка, яблоко и др.). 

Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) с 
отверстиями дидактической коробки. 

Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания («Кто в домике живет?», 
«Кто нас позвал?» и т. д.). 

Развивать умение различать четыре цвета (красный, синий, желтый, зеленый); по 
предложению взрослого отбирать предметы определенного цвета. 

Использовать специальные дидактические пособия: помогать детям соотносить цвет и форму 
грибочков и втулочек с цветовым полем, плоскостные и объемные предметы с фигурными 
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отверстиями коробок и столиков. Предоставлять возможность самостоятельно играть с 
дидактическими игрушками, мелким и крупным строительным материалом. 

 

Игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным) 
 
       Продолжать знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма, цилиндр), 
«опредмечивая» их (цилиндр — столбик, труба). 

Знакомить со способами конструирования — прикладыванием, накладыванием. Побуждать 
совместно с взрослым обыгрывать постройки, использовать для игр сюжетные игрушки. 

Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного материала и 
элементами пластмассовых конструкторов при сооружении собственных разнообразных построек. 

В летнее время на прогулке проводить игры с природными материалами. Сочетать игры с 
песком с играми со строительным материалом, игры с водой — с сюжетными играми. Развивать 
умение выкладывать камешками, ракушками, шишками изображенные взрослым на песке 
знакомые фигуры. Поощрять самостоятельное включение детьми в сюжетные игры природного 
материала в качестве предметов-заместителей (листик — тарелка). 

Музыкальное воспитание 

Создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых 
действиях под музыку. 
Вызывать эмоциональный отклик на музыку с помощью самых разнообразных 
приемов (жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание слушать 
музыку. 
Неоднократно повторять с детьми произведения, с которыми их знакомили 
ранее (на первом году жизни и в течение этого года). 

Начинать развивать у детей музыкальную память. 
Вызывать радость от восприятия знакомого музыкального произведения, желание дослушать 

его до конца. Помогать различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, 
барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый 
исполнял мелодию. 

При пении стимулировать самостоятельную активность детей (звукоподражание, подпевание 
слов, фраз, несложных попевок и песенок). 

Продолжать совершенствовать движения под музыку, учить выполнять их самостоятельно. 
Развивать умение детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания 

изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Помогать чувствовать 
характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка 
клюет). 

                                Праздники, музыкальные игры, развлечения 

 

Приобщать детей к сюжетным музыкальным играм. Формировать умение перевоплощаться 
при восприятии музыки, которая сопровождает игру. Вызывать радость, чувство удовлетворения 
от игровых действий. 

Показывать детям простейшие по содержанию спектакли. 
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2.1.2. Образовательная деятельность с направлением развития детей от 2 до 4 лет  
 

Содержание образовательной области  
«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

      Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 
двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 
физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 
опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 
мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 
жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Обязательная часть 

В основе базовой части – Основная образовательная программа дошкольного образования «От 
рождения до школы» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М: Мозаика-

Синтез, 2016. 
Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 
физической работоспособности, предупреждение утомления.  
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных 
видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование 
правильной осанки.  
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.  
Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 
самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  
Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности 
в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

Ранний возраст (2 – 3 года) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности 
человека: глаза – смотреть, уши – слышать, нос – нюхать, язык – пробовать (определять) на вкус, руки – 

хватать, держать, трогать; ноги – стоять, прыгать, бегать, ходить; голова – думать, запоминать. 

Физическая культура 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.  
Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук 
и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с 
опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в 
соответствии с указанием педагога.  
Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, 
катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь 
двумя ногами. 
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Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с 
простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть в 
игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание).  
Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей 
(попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

Режимные моменты Совместная 
деятельность  
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность с семьей 

Утренняя гимнастика. 
Бодрящая гимнастика 
после сна. 
Физкультурные паузы. 
Народные подвижные 
игры. 
Хороводные игры.  
Игры-имитации. 
Игровые приемы 
«Покажи кукле Кате, 
как нужно пройти по 
скамейке», «Покажи 
Мишке, как нужно 
перешагивать через 
кубики» и т.п. 
Игровые поручения 
«Достань игрушку». 
Имитации «Покажи, 
как летает птичка». 
Пальчиковые игры. 
Свободное общение на 
разные темы. 
Использование малых 
фольклорных форм 
(песенки, потешки, 
стихи и другие). 
Рассматривание, 
обследование, 
наблюдение. 
Дидактические, 
развивающие игры. 
Чтение, 
рассматривание и 
обсуждение книги, 
картинки. 

Общеразвивающие 
упражнения с предметами 
и без предметов. 
Развитие основных 
движений (ходьба, бег, 
прыжки; катание, 
бросание, ловля; ползание 
и лазанье, упражнения в 
равновесии). 
Строевые упражнения (в 
колонну по одному, в 
шеренгу, в круг, 
врассыпную) с 
использованием 
зрительных ориентиров. 
 Рассказы детям об 
интересных фактах и 
событиях, беседы. 
Рассматривание, 
обследование, наблюдение. 
Отгадывание загадок. 
Конструирование. 
Дидактические, развивающие 
игры. 
Совместная образовательная 
деятельность. Создание 
игровых ситуаций. 
Чтение и обсуждение. 
Рассматривание и обсуждение. 
Продуктивная деятельность. 
  

 

Подвижные игры. 
Самостоятельная 
двигательная 
деятельность. 
Рассматривание, 
обследование, наблюдение. 
Строительно-

конструктивные, 
дидактические, настольно-

печатные игры. 
Рассматривание иллюстраций 
в книгах, открыток, 
фотографий, альбомов. 
  

 

Физкультурные досуги. 
Театрализованные 
представления с 
включением различных 
игр. 
Папки – передвижки 
«Расту здоровым». 
Консультации, беседы с 
родителями. 
Организация 
фотовыставки «Мама, 
папа, я – здоровая 
семья!» 

Изготовление 
нетрадиционного 
оборудования. 
Информирование родителей 
о факторах, влияющих на 
физическое здоровье ребенка. 
Ориентировать родителей на 
совместное с ребенком 
чтение литературы. 
Консультация о 
оздоровительных 
мероприятиях, проводимых в 
детском саду. 
Оформление папок-

передвижек. 
Тематических выставок. 
Подбор литературы для 
родителей. 
Беседы, консультации. 
Семинары, лекции. 

 

Младший дошкольный возраст ( 3 - 4 года) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их 
роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.  
Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных 
для здоровья человека.  
Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают 
хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.  
Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать 
представление о необходимости закаливания.  
Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни.  
Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. 
Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Физическая культура 
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Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не 
шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. 
Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое 
место при построениях.  
Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте 
и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с 
места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см.  
Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч 
двумя руками одновременно.  
Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.  
Примерный перечень основных движений подвижных игр и упражнений представлен в Приложении.  
Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 
упражнений в равновесии.  
Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него.  
Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.  
Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных 
играх.  
Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. 
Организовывать игры с правилами.  
Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, 
шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить 
в игры более сложные правила со сменой видов движений.  
Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 
ориентироваться в пространстве. 

 
Режимные моменты Совместная 

деятельность  
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность с семьей 

Физкульминутки и 
динамические паузы. 
Спортивные 
упражнения: катание 
на санках, скольжение, 
катание на велосипеде 

Гимнастика (утренняя 
и бодрящая). 
Игры-имитации, 
хороводные игры. 
Народные подвижные 
игры. 
Пальчиковые игры. 
Свободное общение на 
разные темы. 
Использование малых 

фольклорных форм 
(песенки, потешки и 
другие). 
Рассматривание, 
обследование, 
наблюдение. 
Дидактические, 
развивающие игры. 
Чтение, 
рассматривание и 
обсуждение книги, 
картинки. 
 

Развитие основных 
движений (ходьба, бег, 
прыжки; катание, 
бросание, ловля; 
ползание, лазанье; 
упражнения в 
равновесии). 
Общеразвивающие 
упражнения. 
Спортивные упражнения. 
Строевые упражнения. 
Подвижные игры: 
с бегом «Беги ко мне!», 
«Птички и птенчики», 
«Мыши и кот», «Бегите к 
флажку», «Найди свой 
цвет», «Трамвай», 
«Поезд», «Лохматый пес», 
«Птички в гнездышках»; 
с прыжками «По 
ровненькой дорожке», 
«Поймай комара», 
«Воробышки и кот», «С 
кочки на кочку»; 
с подлезанием и лазаньем 
«Наседка и цыплята», 
«Мыши в кладовой», 
«Кролики»; 
с бросанием и ловлей 
«Кто бросит дальше 
мешочек», «Попади в 
круг», «Сбей кеглю», 
«Береги предмет»; 
на ориентировку в 

Разнообразная 
двигательная 
деятельность в 
физкультурном уголке. 
Самостоятельная 
двигательная 
деятельность. 
Рассматривание, 
обследование, наблюдение. 
Строительно-

конструктивные, 
дидактические, настольно-

печатные игры. 
Рассматривание иллюстраций 
в книгах, открыток, 
фотографий, альбомов 

 

Физкультурные досуги. 
Спортивные праздники. 
Дни здоровья. 
Театрализованные 
представления с 
включением различных 
игр. 
Папки – передвижки 
«Расту здоровым». 
Консультации, беседы с 
родителями. 
Организация 
фотовыставки «Мама, 
папа, я – здоровая 
семья!» 

Изготовление 
нетрадиционного 
оборудования. 
Информирование родителей 
о факторах, влияющих на 
физическое здоровье ребенка. 
Ориентировать родителей на 
совместное с ребенком 
чтение литературы. 
Консультация об 
оздоровительных 
мероприятиях, проводимых в 
детском саду. 
Оформление папок-

передвижек. 
Тематических выставок. 
Подбор литературы для 
родителей. 
Беседы, консультации. 
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пространстве «Найди свое 
место», «Угадай кто и где 
кричит», «Найди что 
спрятано». 
Рассказы детям об интересных 
фактах и событиях, беседы. 
Рассматривание, 
обследование, наблюдение. 
Отгадывание загадок. 

Конструирование. 
Дидактические, развивающие 
игры. 
Совместная образовательная 
деятельность. Создание 
игровых ситуаций. 
Чтение и обсуждение. 
Рассматривание и 
обсуждение. 
Продуктивная деятельность. 
Игровые приемы и ситуации. 
 

Семинары, лекции 

 

 

Содержание образовательной области 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ  РАЗВИТИЕ» 

 

     Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 
воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других 
людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 
цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 
праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии 
стран и народов мира. 

Обязательная часть 

В основе базовой части – Основная образовательная программа дошкольного образования «От 
рождения до школы» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М: Мозаика-

Синтез, 2016. 
Основные цели и задачи 

 

Формирование элементарных математических представлений.  
Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части 
и целом, пространстве и времени.  
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов 
детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 
любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 
становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 
представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  
Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, 
выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения 
устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.  
Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, 
назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и 
результата труда.  
Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек 
создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь 
более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 
миром предметов и природным миром.  
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Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение 
кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о 
малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание 
любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных 
представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.  
Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие 
умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование 
первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 
экологических представлений. Формирование понимания того, что человек – часть природы, что он 
должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на 
Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 
Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 
 

Содержание психолого-педагогической работы 

 
Ранний возраст (2 – 3 года) 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать 
количество предметов (один – много).  
Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи 
(большой дом – маленький домик, большая матрешка – маленькая матрешка, большие мячи – 

маленькие мячи и т. д.).  
Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.).  
Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения 
окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 
Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спи-на).  
Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 
  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с обобщенными способами 
исследования разных объектов окружающей жизни. Стимулировать любознательность. Включать 
детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия экспериментального 
характера.  
Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта 
детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать 
обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по 
предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.).  
Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей 
(пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, 
треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 

шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотно сить, группировать, 
устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков – 

цвет, форма, величина).  
Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); 
слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных 
различий («Чудесный мешочек», «Теплый – холодный», «Легкий – тяжелый» и т. п.); мелкой 
моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 
 

Ознакомление с предметным окружением 

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, 
транспортные средства.  
Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, 
дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), 
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подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по способу 
использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать разнообразные способы использования предметов.  
Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с предметами. Упражнять в 
установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые 
лопатки; красный мяч – синий мяч; большой кубик – маленький кубик). Побуждать детей называть 
свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др.  
Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, посуда, одежда, обувь, 
мебель и пр.). 

Ознакомление с социальным миром 

Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. Вызывать интерес к труду близких 
взрослых. Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет 
посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). Рассказать, что взрослые проявляют 
трудолюбие, оно помогает им успешно выполнить трудовые действия. 
 

Ознакомление с миром природы 

Знакомить детей с доступными явлениями природы.  
Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, 
курицу и др.) и их детенышей и называть их.  
Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их.  
Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; 
подкармливать птиц.  
Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и 
др.).  
Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 
Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой 
(рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде).  
Сезонные наблюдения  
Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на деревьях 
пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью созревают многие овощи 
и фрукты.  
Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег. 
Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и 
т. п.).  
Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; появились 
лужи, травка, насекомые; набухли почки.  
Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 
 

Режимные моменты Совместная 
деятельность 

 с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

 Совместная 
деятельность с семьей 

Дидактические игры 
«Ворота для мишки 
и зайки», «Домик 
для куклы», 
«Чудесный 
мешочек», «Найди 
такую же», «Один - 
много». 
Строительные игры 
«Заборчик», 
«Мебель», 
«Дорожка», 
«Мостик». 
Наблюдения. 
  

  

Дидактические и 
развивающие игры, 
настольно –печатные 
игры. 
Рассматривание 
предметных картинок. 
Опыты с предметами. 
Инсценировка сказок с 
использованием 
разных видов театров 
(Колобок, Теремок, 
Репка, Курочка Ряба). 

Настольные игры 
«Вкладыши», 
«Пирамидки», 
«Втыкалочки», 
«Мозаики», «Матрешки». 
Конструирование из 
строительного материала. 
Рассматривание и 
обсуждение картин. 
Игры в уголках ряженья, 
сюжетно-ролевые игры. 
Рассматривание книг и 
иллюстраций. 

Индивидуальные 
беседы о маршрутах 
выходного дня для 
расширения кругозора 
детей. 
Папки – передвижки 
«Игры с детьми дома», 
«Мальчик или 
девочка». 
Фотовыставка «Наш 
любимый детский сад», 
«День в детском саду». 
Консультации 
«Звуковая культура 
речи», «Выбираем 
игрушки для малыша», 
«Маленькие 
почемучки». 
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Младший дошкольный возраст (3 – 4 года) 
 

Формирование элементарных математических представлений 

 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи – круглые, эти – 

все красные, эти – все большие и т. д.).  
Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать 
понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых 
предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами 
«много», «один», «ни одного».  
Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов 
(предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной 
группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; 
отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков 
больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов».  
Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем 
добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного 
предмета из большей группы.  
Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов 
соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, 
величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения 
словами (длинный – короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий – узкий, одинаковые (равные) 
по ширине, высокий – низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой – маленький, одинаковые 
(равные) по величине).  
Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить 
обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.  
Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего 
тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху – внизу, 
впереди – сзади (позади), справа – слева. Различать правую и левую руки.  
Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день – ночь, утро 
– вечер. 
 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщенным способам исследования 
разных объектов окружающей жизни с помощью специально разработанных систем эталонов, 
перцептивных действий. Стимулировать использование исследовательских действий.  
Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия экспе-

риментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства изучаемого 
объекта.  
Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма деятельности. С 
помощью взрослого использовать действия моделирующего характера.  
Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. 
Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные 
представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения).  
Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами 
предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать 
звучание различных музыкальных инструментов, родной речи.  
Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать 
однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету.  
Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, 
форме, цвету.  
Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная).  
Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2–3 

цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 
последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей.  
В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 
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Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы домашнего 
обихода, виды транспорта), их функциями и назначением.  
Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, размеры, форму, 
цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части 
нарушает предмет, возможность его использования.  
Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, 
бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования предметов, включая 
простейшие опыты (тонет – не тонет, рвется – не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, 
кухонная посуда) и классифицировать (посуда – одежда) хорошо знакомые предметы.  
Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), другие 
созданы природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что человек создает предметы, 
необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.). 
 

Ознакомление с социальным миром 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по 
произведениям детской литературы.  
Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): 
дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.  
Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название 
города (поселка), в котором они живут; самые любимые места посещения в выходные дни.  
Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 
руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о 
трудовых действиях, результатах труда. Обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, 
чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые ему помогают трудиться.  
Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям 
название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в 
выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 
 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними 
животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания.  
Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, 
канарейками и др.).  
Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о земноводных (на 
примере лягушки).  
Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и 
др.), подкармливать их зимой.  
Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.).  
Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты 
(яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.).  
Дать элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, цветущих травянистых 
растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Показать, как растут комнатные растения (фикус, герань и 
др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух.  
Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми 
изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей.  
Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой – 

рассыпается, влажный – лепится), снега (холодный, белый, от тепла – тает).  
Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.  
Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение росло, нужно его 
поливать и т. п.).  
Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки 
деревьев, не трогать животных и др.).  
Сезонные наблюдения  
Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые 
вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края.  
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Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по 
внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их.  
Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; 
люди надевают зимнюю одежду).  
Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить 
замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки 
и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных 
построек. 
Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, 
снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются 
бабочки и майские жуки.  
Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко – 

потеплело – появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную.  
Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки.  
Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, 
люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах.  
Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом 
созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 
 

Режимные моменты Совместная деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность с 

семьей 

Наблюдения на прогулке. 
Наблюдения в уголке 
природы. 
Сюжетно-ролевые игры. 
Игры-

экспериментирования, 
опыты. 
Рассматривание и 
обсуждение. 
Конструирование. 
Экскурсии. 
Рассказы, беседы и 
обсуждения. 
Ситуативный разговор. 
Развивающие игры. 
Настольные игры. 

Беседы и обсуждения. 
Чтение книг, 
рассматривание 
иллюстрированных детских 
энциклопедий. 
Экскурсии. 
Дидактические, 
развивающие, настольно-

печатные игры. 
Игры-драматизации. 
Игры-имитации. 
 Развлечения и досуги. 
Драматизация сказок. 
Конструирование. 
Продуктивная 
деятельность. 
Просмотр телепередач, 
фильмов. 

Рассматривание 
иллюстрированных 
книг. 
Настольно-печатные, 
дидактические, 
развивающие игры. 
Художественное 
творчество. 
Сюжетно-ролевые 
игры. 
Игры-

экспериментирования. 
Конструирование. 

Создание игровых 
ситуаций. 
Простейшие опыты и 
эксперименты. 
Целевые прогулки с 
целью накопления 
впечатлений. 
Собственный пример 
родителей. 
Чтение книг. 
Консультации и 
беседы. 
Устные 
педагогические 
журналы. 
Развлечения и 
досуги. 

 
Содержание образовательной области 

«РЕЧЕВОЕ  РАЗВИТИЕ» 

 

       Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 
активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 
речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 
текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико – синтетической 
активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

Обязательная часть 

В основе базовой части – Основная образовательная программа дошкольного образования «От 
рождения до школы» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М: Мозаика-

Синтез, 2016. 
Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 
способами и средствами взаимодействия с окружающими.  
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Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи – 

диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи.  
Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи.  
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

Ранний возраст (2 – 3 года) 
 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям 
разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми 
(«Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», 
«Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу 
третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с другом.  
Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного 
материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а 
также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать 
на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.).  
Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении 
развивать понимание речи и активизировать словарь.  
Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному 
указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для 
варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их 
местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей 
и движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).  
Обогащать словарь детей:  
• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, 
зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей 
(одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, 
домашних животных и их детенышей;  
• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 
противоположные по значению (открывать – закрывать, снимать – надевать, брать – класть), действия, 
характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное 
состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться);  
• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, 
сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий);  
• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко).  
Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.  
Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и 
согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении 
звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов).  
Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового 
внимания.  
Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто 
пришел?», «Кто стучит?»).  
Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 
употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи 
предлоги (в, на, у, за, под).  
Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, 
состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»).  
Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более 
сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»).  
Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе 
воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из 
личного опыта.  
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Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 
месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок.  
Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Приобщение к художественной литературе 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй группы 
раннего возраста.  
Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. 
Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств 
наглядности, а также учить слушать художественное произведение без наглядного сопровождения.  
Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями.  
Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых 
стихотворений.  
Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого.  
Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку.  
Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 
 
Режимные моменты Совместная 

деятельность 

 с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

 Совместная 
деятельность с 

семьей. 
Свободное общение с 
детьми на разные 
темы. 
Наблюдения и 
обсуждения. 
Различные игры на 
развитие общения и 
речи. 
Чтение потешек. 
Дидактические игры по 
литературным 
произведениям. 
А.Барто «Девочка 
чумазая», «Девочка-

ревушка». 
Д/и по знакомым сказкам: 
«Разрезные картинки», 
«Из какой сказки 
лисичка?» и т. п. 
Показ воспитателем 
театра на столе или би-

ба-бо по знаком сказкам и 
литературным 
произведениям: 
«Курочка-ряба», 
«Колобок», «Репка». 
Рассматривание 
иллюстраций. 
Разучивание 
колыбельных песенок, 
потешек, стихов. 
  

Сюжетно-ролевые 
игры. 
Игры-имитации. 
Строительно-

конструктивные 
игры. 
Дидактические игры. 
Подвижные игры. 
Специальные 
коммуникативные 
игры. 
Беседы. 
Свободное общение с 
детьми на разные 
темы. 
Моделирование 
игровых ситуаций: 
«Вот зазвонил 

телефон». 
Рассматривание 
иллюстраций, картин. 
Наблюдения. 
Разучивание стихов, 
потешек. 
Чтение художественных 
произведений 
предусмотренных 
программой. 
Чтение песенок, потешек: 
«Сорока-белобока», 
«Идет коза рогатая», 
«Ладушки, ладушки!», 
«Солнышко», «Дождик», 

«Радуга-дуга», «Водичка, 
водичка», «Пальчик-

мальчик», «Ночь 
пришла…», «Баюшки, 
баю…», «Еду-еду…»  и 
др. (сопровождая 
действия с малышом). 
Русские народные сказки: 
«Золотое яичко», 
«Колобок», «Репка», 
«Козлятки и волк» и др. 

Свободное общение 
по ходу разных видов 
деятельности. 
Сюжетно-ролевые 
игры. 
Игры-имитации. 
Строительно-

конструктивные 
игры. 
Дидактические игры. 
Подвижные игры 

Воспроизведение 
игровых действий 
связанных с текстом уже 
знакомых песенок, 
потешек. 
Рассматривание 
понравившихся книг, 
иллюстраций. 
Д/и «Разрезные 
картинки», «Собери 
сказку» (подбор 
плоскостных героев 
сказки). 

Совместные досуги и 
праздники. 
Маршруты 
выходного дня. 
Игротеки. 
Игротренинги. 
Вечера вопросов и 
ответов. 
Консультации. 
Беседы. 
Папки-передвижки. 
Культурно-досуговая 
деятельность: 
театрализованные 
представления 
(кукольный театр, 
инсценирование 
взрослыми русской 
народной сказки 
«Репка»). 
Папка-передвижка 
«Какие книги читать 
ребенку?», «Для чего 
нужен фольклор?». 
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Кукольный театр: 
«Репка», «Теремок», 
«Золотое яичко». 
Рассматривание 
иллюстраций к 
прочитанным 
произведениям. 
Разучивание наизусть 
песенок, потешек: 
«Ладушки, ладушки», 
«Идет коза рогатая», 
«Водичка, водичка» и др. 

 

Младший дошкольный возраст (3 – 4 года) 
 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и 
сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.).  
Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: «Проходите, 
пожалуйста»», «Предложите: «Хотите посмотреть...»», «Спросите: «Понравились ли наши 
рисунки?»»).  
В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать 
контакты друг с другом («Посоветуйте перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше 
сделать ворота пошире», «Скажи: «Стыдно драться! Ты уже большой»»).  
В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах 
ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, 
наборы предметов.  
Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни.  
Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать 
расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов 
одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта.  
Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья – рукава, 
воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности 
(гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 
размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают 
первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать 
внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка – блюдце, стул – табурет – 

скамеечка, шуба – пальто – дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, 
овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних 
животных и их детенышей, овощи и фрукты.  
Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, 
э) и некоторые согласные звуки: п - б - т - д - к - г; ф - в; т - с - з - ц. 

 

Приобщение к художественной литературе 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой для 
первой младшей группы.  
Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, 
сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих 
поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 
предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы.  
Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных 
сказок.  
Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.  
Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми 
иллюстрации. 
  
Режимные моменты Совместная 

деятельность  
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

 Совместная 
деятельность с 

семьей. 
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Свободное общение с 
детьми на разные 
темы. 
Наблюдения и 
обсуждения. 
Различные игры на 
развитие общения и 
речи. 
Чтение произведений 
художественной 
литературы, русских 
народных сказок. 
Рассматривание 
иллюстраций к 
художественным 
произведениям и сказкам. 
Разучивание 
стихотворений к 
праздникам и досугам. 
Работа в книжном уголке: 
подбор нужных 
иллюстраций к сказке; 
подбор одной сказки, 
иллюстрированной 
разными художниками- 

иллюстраторами; подбор 
книг об осени и т. п. 
Д/и «Что не так?», «Из 
какой сказки герой?». 
Настольно-печатные 
игры: «Лото по сказкам». 
Разучивание этюдов: 
встреча колобка и 
волка, упражнения на 
мимику и 
пантомимику 

Сюжетно-ролевые 
игры. 
Игры-имитации. 
Строительно-

конструктивные 
игры. 
Дидактические игры. 
Подвижные игры. 
Специальные 
коммуникативные 
игры. 
Беседы. 
Свободное общение с 
детьми на разные 
темы. 
Моделирование 
игровых ситуаций: 
«Вот зазвонил 
телефон». 
Рассматривание 
иллюстраций, картин. 
Наблюдения. 
Разучивание стихов, 
потешек. 
Заучивание наизусть 
песенок, потешек, 
стихотворений: А.Барто 
«Игрушки»; «Тили-бом», 
«Гуля, гуля…», 
«Дождик», «Весна» и др. 
Чтение сказок: «Петушок 
и бобовое зернышко», 
«Маша и медведь», «Волк 
и семеро козлят», «Кот 
петух и лиса» и др. 
Использование 
различных средств 
наглядности по 
прочитанным 
произведениям 
(кукольный театр, 
настольный театр, театр 
на фланелеграфе). 
Рассматривание 
иллюстраций к 
прочитанным 
произведениям. 
Рассматривание 
несложных сюжетных 
картинок, рассказывать 
им о содержании 
иллюстраций. 
Д/и «Из какой сказки 
герой?», «Кто лишний?», 
«Кого не хватает?». 
Разрезные картинки 
по литературным 
произведениям. 

Свободное общение 
по ходу разных видов 
деятельности. 
Сюжетно-ролевые 
игры. 
Игры-имитации. 
Строительно-

конструктивные 
игры. 
Дидактические игры. 
Подвижные игры. 
Воспроизведение 
движений знакомых 
персонажей. 
Рассматривание книжных 
иллюстраций уже 
знакомых произведений. 
Воспроизведение  
художественного 
произведения с опорой на 
иллюстрацию. 
Игры с кукольными 
персонажами. 
Рисование или 
закрашивание знакомых 
героев произведений. 
Книжки-раскраски с 
изображением сказочных 
героев. 
Самостоятельное 
обыгрывание сказочных 
сюжетов или их отрывков 
на разных видах театров 

(на столе, на 
фланелеграфе и т. п.) 
Рисование или 
раскрашивание любимых 
героев сказок. 
Драматизация 
знакомого сюжета. 
Обыгрывание на  
разных видах  
театров. 

Совместные досуги и 
праздники. 
Маршруты 
выходного дня. 
Игротеки. 
Игротренинги. 
Вечера вопросов и 
ответов. 
Консультации. 
Беседы. 
Папки-передвижки. 
Изготовить и 
организовать выставку 
кукол для кукольного 
театра «Теремок». 
Организовать 
театрализованное 
представление используя 
изготовленные куклы по 
русской народной сказке 
«Теремок». 
Беседы с родителями на 

тему: «Какие праздники 
народного календаря 
отмечаются в их семье». 
Папка-передвижка: 
«Как правильно 
подобрать книжку 
для чтения». 

 
 

Содержание образовательной области 

«СОЦИАЛЬНО - КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 
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«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 
обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка 
со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 
детей и взрослых в МБДОУ детский сад № 115; формирование позитивных установок к различным 
видам труда и творчества; формирование безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

 

Обязательная часть 

В основе базовой части – Основная образовательная программа дошкольного образования «От 
рождения до школы» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М: Мозаика-

Синтез, 2016. 
 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения 
правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развитие общения и взаимодействия 
ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 
окружающим.  
Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, 
самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.  
Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование 
гендерной, семейной принадлежности.  
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 
самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий.  
Воспитание культурно-гигиенических навыков.  
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 
положительного отношения к труду, желания трудиться.  
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 
Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить 
дело до конца, стремление сделать его хорошо).  
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого 
человека.  
Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном 
поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 
безопасности.  
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и 
окружающего мира природы ситуациям.  
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них.  
Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; 
воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 
 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

Ранний возраст (2 – 3 года) 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. 
Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, 
воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу 
о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать).  
Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, 
помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.  
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Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с 
просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно 
вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого.  
Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей не 
перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят. 
 

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального 
статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять умение называть свое 
имя.  
Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; 
проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям.  
Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение 
называть имена членов своей семьи.  
Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с 
домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, 
самостоятельности и т. д.).  
Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней 
ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание 
детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха.  
Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 
 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под контролем 
взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать 
лицо и руки личным полотенцем.  
Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами 
(носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком).  
Формировать умение во время еды правильно держать ложку.  
Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой 
помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в 
определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности.  
Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: 
совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, 
раскладывать ложки и пр.  
Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал 
по местам.  
Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать 
внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными 
(кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он 
выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия 
(помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 
 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в 
природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот 
растения и пр.).  
Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге.  
Знакомить с некоторыми видами транспортных средств.  
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами 
безопасного обращения с предметами.  
Знакомить с понятиями «можно - нельзя», «опасно».  
Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не 
пить, песком не бросаться и т. д.). 
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Младший дошкольный возраст (3 – 4 года) 
 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 

Режимные  
моменты 

Совместная 
деятельность  
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность  

с семьёй 

Рассматривание иллюстраций. 
Дидактические и 
развивающие игры. 
Подвижные игры. 
Педагогические ситуации.  
Чтение потешек и детской 
литературы. 
Рассматривание сюжетных 
картинок: «Дети обедают», 
«Суп», «Пастух пасёт стадо», 
«Мальчик на лошадке», 
«Маруся кормит кур», «Коза 
ест траву», «Девочка с 
погремушкой». 
Чтение потешек: «Мальчик-

пальчик», «Ладушки-

ладушки», «Чики-чики-

чикалочки». 
Игры детей с предметами 
(пирамидки, вкладыши). 
Игра ситуация «Стоит в поле 
теремок», Н. Ф. Губанова. 

Знакомство с 
художественной 
литературой: А. Кушнер 
«Кто разбил большую 
вазу», В. Берестова 
«Больная кукла». 
Игра-ситуация «Мама 
согреет», Н. Ф. Губанова. 
д/и «Волшебные сказки». 
Наблюдение за работой 
няни, воспитателя, 
музыкального работника. 
д/и «Кто я? (мальчик, 

девочка). 
Путешествие по детскому 
саду. 
д/и «Чудесный мешочек». 
Наблюдение за тем, как 
играют старшие дети. 
Чтение книг и 
рассматривание 
иллюстраций, картин. 
Наблюдения. 
Ситуативные 
разговоры. 
Педагогические 
ситуации. 
Беседы. 
Совместные с 
воспитателем и 
сверстниками игры: 
-сюжетно-ролевые, 
строительно-

конструктивные, 
дидактические, 
настольно-печатные, 
подвижные. 
Использование 
разных видов 
театров. 
Конструирование. 
Помощь в уборке 
игрушек и игр. 
Поддерживание 
порядка в группе. 
Помогать ставить 
хлебницы и 
салфетницы перед 
едой. 
Уход за растениями в 
уголке природы. 
Трудовые поручения. 
Беседы, рассказ. 
Рассматривание 
иллюстраций. 
Чтение детских книг. 
 

Рассматривание книжек. 
Игры с предметами. 
Настольные игры. 
Рассматривание 
иллюстраций, 
фотографий, альбомов 
«Моя семья», «Я и брат». 
Строительные игры: игры 
–вкладыши, катание 
шаров. 
Направлять детей на 
обыгрывание данного 
сюжета. 
с/р игра «Семья» (Я, мама, 
папа). 
Совместные с 
воспитателем и 
сверстниками игры: 
-сюжетно-ролевые, 
строительно-

конструктивные, 
дидактические, 
настольно-печатные, 
подвижные. 
Дидактические игры. 
Игровые ситуации. 
Игры-имитации. 
Сюжетно-ролевые 
игры. 
Рассматривание книг, 
иллюстраций. 

Помощь в изготовлении 
атрибутов для игр. 
Беседы: «Как создать для 
ребёнка уголок дома». 
Сделать раскладушку 
«Совместные 
развивающие игры», «В 
чём топать малышу». 
Изготовить альбом «Моя 
мама, бабушка». 
Предложить литературу: 
«Ознакомление 
дошкольников с 
окружающей и 
социальной 
действительностью», Н. 
В. Алёшина. 2004 г. 
«Гость группы» -

встречи с 
интересными людьми. 
Совместные досуги. 
Маршруты выходного 
дня. 
Консультации. Папки-

передвижки. 
Беседы. 
Игротеки. 
Чтение литературы.  



 31 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать 
формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо.  
Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, 
обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, 
заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика.  
Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт 
правильной оценки хороших и плохих поступков.  
Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.  
Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

 

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 
непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе 
сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях 
(сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова).  
Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком 
и пр.).  
Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их 
внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, 
красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги 
с яркими картинками).  
Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, 
удобство, веселую, разноцветную окраску строений.  
Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту.  
Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 
формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство 
общности, значимости каждого ребенка для детского сада.  
Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, 
формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания.  
Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно 
мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться 
расческой и носовым платком.  
Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и 
чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не 
разговаривать с полным ртом.  
Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 
последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, 
вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в 
одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.  
Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение 
преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных 
поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на 
место игрушки, строительный материал.  
Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада.  
Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по 
столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), 
тарелки, чашки и т. п.).  
Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке 
природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, 
растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со 
скамеек.  
Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать 
детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, 
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врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 
действиях, результатах труда.  
Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, 
воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 
 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и 
неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 
ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).  
Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с 
правилами дорожного движения.  
Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного 
сигналов светофора.  
Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, 
держась за руку взрослого).  
Знакомить с работой водителя.  
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома (горячая 
плита, утюг и др.).  
Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься 
по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 
 
Режимные моменты Совместная 

деятельность с 
педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

 Совместная 
деятельность с 

семьей. 
Рассматривание 

Наблюдение 

Рассказ 

Дидактические игры 

«Вежливые слова», 
«Позвони по телефону 

маме (папе)». 
Сюжетно-ролевые игры 

«Поездка на автобусе», 
 « День рождения куклы». 
 Рассказы и беседы. 
Рассматривание 
картин и 
иллюстраций. 
Дидактические и 
развивающие игры. 
Подвижные игры. 
Педагогические 
ситуации. 
Игры-имитации. 
Чтение, рассматривание 
иллюстраций 

  

Рассматривание 
иллюстраций, 
фотоальбомов, картин. 
Чтение художественной 
литературы. 
Рассказ. 
Сюжетно-ролевые игры, 
дидактические игры, 
театрализованные игры. 
Рисование, лепка, 
аппликация. 
Экскурсии внутри 
детского сада. 
Наблюдение в уголке 
природы. 
Хороводные игры, 
подвижные игры. 
Обсуждение ситуации, 
поступков. 
Решение проблемных 
ситуаций. 
Разучивание 
стихотворений, потешек. 
Слушание и исполнение 
песен. 
Развлечения, праздники. 
Создание коллекций 
«Виды транспорта» 
(наземный, воздушный, 
водный), «Сезонная 
одежда для куклы», 
«Подарки осени» и др. 
Создание тематических 
альбомов. 
Отгадывание загадок. 
Помощь в уборке 
игровых уголков, на 
участке. 
Поддерживание 

Конструирование из 
напольного и настольного 
строителя. 
Игры с игрушками, 
персонажами театра, 
ролевыми атрибутами. 
Рассматривание 
семейных фотоальбомов. 
Продуктивная 
деятельность: 
деятельность со 
знакомым природным 
изобразительным 
материалом. 
Рассматривание 
иллюстраций в 
прочитанных взрослыми 
книгах. 
Разыгрывание небольших 
сюжетов в игровом уголке 
с предложенными 
атрибутами. 
Игры в уголке ряженья. 
Действия с 
музыкальными 
инструментами, 
предметами 
народного быта. 
Совместные с 
воспитателем и 
сверстниками игры: 
сюжетно-ролевые, 
строительно-

конструктивные, 
дидактические, 
настольно-печатные, 
подвижные. 
Рассматривание книг, 
иллюстраций. 

Совместное с родителями 
пополнение центров 
развития атрибутами для 
игр (для мальчиков и 
девочек). 
Кукольный театр с 
участием родителей. 
Сбор фотографий и 
оформление фотоальбома 
«Моя семья». 
Совместно с 
родителями 
подобрать материалы 
для коллекции 
«Подарки весны», 
«Домашние 
животные». 
«Гость группы» - 

встречи с 
интересными 
людьми. 
Совместные досуги. 
Маршруты 
выходного дня. 
Консультации. 
Папки-передвижки. 
Беседы. 
Игротеки. 
Чтение литературы. 
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порядка в группе. 
Выполнение 
обязанностей 
дежурных по 
столовой, в уголке 
природы. 
Уход за растениями в 
уголке природы. 
Трудовые поручения. 
 

Дидактические игры. 
Игровые ситуации. 
Игры-имитации. 
Сюжетно-ролевые 
игры. 
Рассматривание книг, 
иллюстраций. 
Самообслуживание. 

 

Содержание образовательной области 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 
восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 
природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 
представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 
самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.). 

 

Обязательная часть 

В основе базовой части – Основная образовательная программа дошкольного образования «От 
рождения до школы» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М: Мозаика-

Синтез, 2016. 
Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического 
отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание 
интереса к художественно-творческой деятельности. 
Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 
воображения, художественно-творческих способностей.  
Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей 
в самовыражении.  
Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 
литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства.  
Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, 
изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами 
отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 
искусства.  
Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в 
различных видах искусства.  
Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 
деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве.  
Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства.  
Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.  
Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к 
конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.  
Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 
замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.  
Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ 
музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 
воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.  
Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 
музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.  
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Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом 
виде деятельности.  
Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 
творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

Ранний возраст ( 2 – 3 года) 
 

Приобщение к искусству 
Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, доступные 
пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы.  
Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать умение 
отвечать на вопросы по содержанию картинок.  
Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и 
другими, соответствующими возрасту детей.  
Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое 
оформление. 

 

Изобразительная деятельность 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной.  
Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем выделения 
формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой.  
Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора.  
Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если 
провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за 
движением карандаша по бумаге.  
Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. 
Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости 
от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать детей к дополнению нарисованного 
изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, 
линий, пятен, форм.  
Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета карандашей, 
фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, 
горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, 
ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы.  
Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом 
бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш.  
Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисования класть 
их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде.  
Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш – тремя пальцами выше отточенного конца, 
кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в 
баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 
Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, 
пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться 
материалами.  
Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, 
раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно 
прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.).  
Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов 
круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, 
пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце).  
Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), 
два шарика (неваляшка) и т. п.  
Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее 
подготовленную клеенку. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

представлена программой:  
Лыкова И.А. Цветные ладошки. Парциальная программа художественно-эстетического 
развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности.– М.: «Цветной мир», 2019 

 

Ранний возраст (2 – 3 года)  
Формировать способы зрительного и тактильного обследования хорошо знакомых предметов  
Учить детей находить связь между хорошо знакомыми предметами и явлениями окружающего 
мира и их изображениями в рисунке, лепке  
Опытным путём и в сотворчестве с педагогом осваивать пластические материалы (месить, 
прихлопывать и др.)  

 

Конструктивно-модельная деятельность 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить 
детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами 
расположения строительных форм на плоскости. 
Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание 
строить что-то самостоятельно.  
Способствовать пониманию пространственных соотношений.  
Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек 
(маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.).  
По окончании игры приучать убирать все на место.  
Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами.  
Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины.  
Поддерживать желание детей строить самостоятельно.  
В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного материала 
(песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 
 

Музыкальная деятельность 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие 
танцевальные движения.  
Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного 
характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание.  
Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 
металлофона).  
Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы в 
песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению.  
Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки 
через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, 
показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей 

рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; 
передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать 
умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), 
выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера 
музыки или содержания песни. 
 
Режимные моменты Совместная 

деятельность  
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

 Совместная 
деятельность с 

семьей. 
Рассматривание и 
обследование (тактильное) 
геометрических форм, 
фигур, определение цвета 
предметов. 
Игры с использованием 
сенсорного столика. 
Дидактические игры: 
«Подберем по цвету», 

Дидактические игры: «Назови, 
что красное, желтое и т.д.» 
«Покажи цветок такого же 
цвета», «Покажи такую же 
птичку», «На что это похоже» 
и т.д., 
Рассматривание иллюстраций 
к сказкам.  
Рассматривание книг, 

Обводки. Раскраски(книжки). 
Рисование по желанию 
карандашами, гуашью, 
фломастерами, восковыми 
мелками. 
Рассматривание картинок и 
иллюстраций(в книжках, 
различные открытки, плакаты 
и т.д.) 

Консультация для 
родителей «Обучение 
детей 2-3 лет рисованию 
и лепке в игре» 

Выставки детских работ. 
Фотогазета на тему «Мы 
рисуем лепим, играем». 
Папки-передвижки 
«Я хочу рисовать», 
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«Найдем такой же», 
«Подбери ниточку к 
шарику», «Найди чашку к 
блюдцу» 

Рассматривание 
иллюстраций к сказкам.  
Рассматривание книг, 
картинок с изображением 
игрушек, животных, птиц, 
растений, транспорта и т.д. 
Настольно-печатные игры: 
«Найди половинку», 
«Сложи картинку» из 4х 
кубиков». 
Раскрашивание готовых 
форм.  
Рисование карандашами, 
фломастерами, гуашью, 
восковыми мелками. 
Наблюдение на прогулках и 
рассматривание 
иллюстраций 
соответственных сезонным 
изменениям в природе. 
Лепка из пластилина и 
теста. 
Свободное общение на 
разные темы. 
Рассматривание 
музыкальных 
инструментов. 
Слушание песен, 
музыкальных 
произведений. 

картинок с изображением 
игрушек, животных, птиц, 
растений, транспорта и т.д. 
Настольно-печатные игры: 
Найди половинку», «Сложи 
картинку» из 4х кубиков». 
Наблюдение явление неживой 
природы (дождь, снег, ветер). 
Наблюдение за деревьями  
(листопад, появление почек, 
листьев). 
Рисование карандашами, 
фломастерами, гуашью, 
восковыми мелками, 
пальчиками, ладошками. 
Лепка из пластилина и теста. 
Обыгрывание рисунков и 
поделок из пластилина. 
Слушание песен, 
музыкальных пьес, 
народной, детской 
музыки. 
Элементарное 
экспериментирование со 
звуками. 
Подпевание, пение 
совместно со взрослым. 
Воспроизведение 
движений под музыку по 
образцу. 
Рассматривание 
музыкальных 
инструментов. 
Инсценирование песен. 
Показ театров, спектаклей. 
Забавы, развлечения, 
праздники. 
Подвижные игры. 
Музыкальные игры. 

Настольно-печатные игры: 
«Собери пару», «Подбери по 
цвету», «Найди такой же». 
Игры с народной 
игрушкой (матрешками, 
свистульками). 
Игры на музыкальных 
инструментах. 
Инсценирование песен. 
Сочинение колыбельных 
песен. 
Рассматривание 
тематических картин. 
 

«Как научить ребенка 
наблюдательности». 
Совместные досуги, 
праздники. 
Совместный показ 
театров, спектаклей. 
Консультации. 
 Беседы. 
Чтение литературы. 
Папки-передвижки. 
Помощь в 
изготовлении 
пособий и костюмов. 
Оформление группы 
к праздникам. 

 

Младший дошкольный возраст (3 – 4 года) 
 

Приобщение к искусству 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению 
положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 
окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (книжные 
иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).  
Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами 
выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к 
различению видов искусства через художественный образ.  
Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 
 

Изобразительная деятельность 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих предметов 
(игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости.  
Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью.  
Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их 
образную выразительность.  
Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его 
руками.  
Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства 
(книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).  
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Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации.  
Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы 
(голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; 
снежинки и т. п.).  
Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая 
сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. 
Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать 
лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем 
набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 
салфетку.  
Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с 
оттенками (розовый, голубой, серый).  
Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету.  
Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты 
игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, 
рукавички).  
Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет 
дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»).  
Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных 
направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). 
Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, 
состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и 
др.).  
Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 
предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, 
насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.).  
Учить располагать изображения по всему листу.  
Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах глины, 
пластилина, пластической массы и способах лепки.  
Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся 
палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать 
вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, 
состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу.  
Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на 
дощечку.  
Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, 
пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию 
(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия 
результата общей работы.  
Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 
деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе 
бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное 
ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их.  
Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную 
сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 
намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой.  
Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения.  
Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и 
декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и 
чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать 
чувство ритма. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена программой: 
Лыкова И.А. Цветные ладошки. Парциальная программа художественно-эстетического 
развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности.– М.: «Цветной мир», 2019 
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Младший дошкольный возраст (3 – 4 года)   
Знакомить детей с бумагой как художественным материалом, создавать условия для 
экспериментального освоения её свойств и способов воздействия на бумагу и на основе свойств 
создавать из кусочков бумаги выразительные образы  
Учить видеть цельный художественный образ в единстве изобразительно - выразительных 
средств 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные 
умения, учить различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, 
пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее 
умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного 
цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке.  
Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 
четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). 
Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот 
ставить трехгранные призмы, рядом со столбами – кубики и др.).  
Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, 
длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд).  
Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.  
Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома – улица; 
стол, стул, диван – мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в 
коробки. 

Музыкальная деятельность 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку.  
Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию 
музыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 
музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать.  
Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать 
и определять, сколько частей в произведении.  
Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы – септимы, замечать изменение в 
силе звучания мелодии (громко, тихо).  
Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 
инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.).  
Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) – ля 
(си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, 
протяжно, ласково, напевно).  
Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых 
мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по 
образцу.  
Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой 
музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание.  
Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и 
индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку.  
Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и 
одной ногой.  
Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и 
согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них.  
Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 
сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, 
клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

 
Режимные моменты Совместная 

деятельность  
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

 Совместная 
деятельность с семьей. 

Наблюдение на прогулке 

Игра- 

Опыты  
Дидактические игры 

Проблемная ситуация 

Самостоятельная 
Беседа 

Консультации 
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экспериментирование 

Рассматривание 

Конструирование  
Рассказ  
Ситуативный разговор 

Развивающие игры 

Дидактические игры 

Свободное общение 
на разные темы. 
Рассматривание 
музыкальных 
инструментов. 
Слушание песен, 
музыкальных 
произведений. 

Занимательные показы 

Индивидуальная работа 

Наблюдения 

Рассматривание 

Чтение 

Обыгрывание 
незавершенного рисунка 

Коллективная работа 

Создание условий для 
выбора 

Индивидуальная работа 

Продуктивная 
деятельность 

Слушание песен, 
музыкальных пьес, 
народной, детской 
музыки. 
Различение звучания 
музыкальных 
инструментов. 
Танцы, хороводы, 
пляски. 
Развитие певческих 
возможностей. 
Воспроизведение 
движений под музыку 
по образцу. 
Подыгрывание на 
детских музыкальных 
инструментах. 
Инсценирование песен. 
Показ театров, 
спектаклей. 
Забавы, развлечения, 
праздники. 
Подвижные игры. 
Музыкальные игры. 

художественная деятельность 

Самостоятельная деятельность с 
материалами 

Дидактические  игры 

Рассматривание  
Наблюдение 

Сюжетно-ролевая игра 

  

Конкурсы 

Выставка работ 

Экскурсии 

Открытые занятия 

Целевые прогулки выходного 
дня с целью накопления 
впечатлений 

Рассматривание иллюстраций, 
книг 

Оформление групповых 
помещений 

Совместные досуги, 
праздники. 
Совместный показ 
театров, спектаклей. 
Чтение литературы. 
Папки-передвижки. 
Помощь в изготовлении 
пособий и костюмов. 
Оформление группы к 
праздникам. 

 

 

Описание образовательной деятельности в части, 
 формируемой участниками образовательных отношений 

 

    Образовательная деятельность в части, формируемой участниками образовательных отношений, 
реализуется за счет парциальных программ, методических пособий, разработанных самостоятельно и 
выбранных форм организации образовательной работы.  
    Содержание части Программы, формируемой участниками образовательных отношении, составлена 
с учетом потребностей и интересов воспитанников, родителей (законных представителей), как членов 
образовательного процесса и ориентирована на специфику национальных, социокультурных, 
климатических условий в которых осуществляется образовательный процесс.  
     

Образовательная область  «Художественно – эстетическое развитие»  (разделы « 
Приобщение к искусству», «Изобразительная деятельность») реализуется в соответствии с 

парциальной программой художественно-эстетического развития детей 2 -7 лет в 
изобразительной деятельности «Цветные ладошки» И.А. Лыковой.-М.: «Цветной мир», 2019. 
Программа ориентирована на формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического 
отношения и художественно – творческих способностей в продуктивных видах деятельности, нацелена 
на экспериментирование с художественным материалом и инструментами, обогащение 
индивидуального художественно – эстетического опыта дошкольника. 
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2.1.2 Вариативные формы и способы, методы и средства реализации Программы 

 

     Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе 
всей его жизнедеятельности.  
    Особенностью организации образовательной деятельности по Программе является ситуационный 
подход. Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. 
такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно 
организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения.  
    Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 
деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного 
результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. 
Такие продукты могут быть, как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для 
выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация 
на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций.  
Образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в разных 
видах деятельности на одном тематическом содержании.  
Главными задачами таких образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в 
разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности 
рассуждать и делать выводы.  
Ситуационный подход дополняется принципом продуктивности образовательной деятельности, 
который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает 
социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно- ролевой 
игры и др.).  
Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 
деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации 
образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-путешествий, 
коллекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания 
спектаклей-коллажей и многое другое.  
Организованная образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 
деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования:  
- игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 
организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех 
других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского 
сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. Игровая 
деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах – это дидактические 
и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 
ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.  
- коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного 
общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, 
воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте);  
- познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов 
живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности 
людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами, 
безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 
экспериментирования), сенсорное и математическое развитие;  
- восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми 
произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие 
читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения 
по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или 
рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудио-записи;  
- конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 
художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности Художественно- творческая 
деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием 
способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства 
существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности;  
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- музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 
музыкальным руководителем дошкольного отделения в музыкальном зале;  
- двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требованиями, к 
проведению которых согласуются с требованиями СанПин.  
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых форм 
работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В 
режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, 
дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие 
дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного 
решения возникшей задачи.  
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает: наблюдения; 
дежурство (сервировка стола к завтраку); индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами 
детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); утреннюю 
гимнастику; создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 
сотрудничества, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; трудовые 
поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); беседы и разговоры 
с детьми по их интересам; рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 
видеоматериалов разнообразного содержания; индивидуальную работу с детьми в соответствии с 
задачами разных образовательных областей; двигательную деятельность детей, активность которой 
зависит от содержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня; работу 
по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.  
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: подвижные игры и 
упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья 
детей; наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных 
связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; экспериментирование с объектами 
неживой природы; сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 
материалом); элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; свободное 
общение воспитателя с детьми. 
 

2.2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик  
 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на 
проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных 
практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 
самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.  
Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер и реализуется 
через: совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра - драматизация, 
строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 
освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.  
Ситуация общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 
проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного 
возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 
быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно- 

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) 
и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 
представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный 
разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических 
ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, 
принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский 
сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в 
ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 
проблем.  
Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 
развлечения, отдыха.  
Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и 
организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 
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2.2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Способы поддержки детской инициативы:  
- создание предметно-пространственной среды для проявления самостоятельности при выборе ребенка 
деятельности по интересам;  
- выбор ребенком сотоварищей;  
- обращение ребенка к взрослым на основе собственного побуждения.  
Образовательная и игровая среда должна стимулировать развитие поисково-познавательной 
деятельности детей. Особенно легко запоминается и долго сохраняется в памяти тот материал, с 
которым ребёнок что-то делал сам: ощупывал, вырезал, строил, составлял, изображал. Дети должны 
приобретать опыт творческой, поисковой деятельности, выдвижение новых идей, актуализации 
прежних знаний при решении новых задач. Воспитателю важно владеть способами поддержки детской 
инициативы, необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу 
показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные эффекты и т.п. 
Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого 
удовольствие.  

Способы поддержки детской инициативы в речевом развитии 

Создание условий 

 

• Разнообразный дидактический материал для развития речи: картины (предметные и сюжетные), 
серии картин, раскраски, детские рисунки  
• Альбомы с детскими фотографиями, отображающими различные события из жизни детей  
• Книжный уголок с богатым подбором художественной литературы для детей, а также 
познавательной образовательной детской литературы  
Позиция педагога  
• развивать активный и пассивный словарь детей, постоянно обогащать их словарный запас, поощрять 
к использованию новых слов;  
• ежедневно использовать в работе с детьми дидактические речевые игры, отгадывание загадок, 
применять пословицы и поговорки, образные выражения;  
• в качестве одной из добрых традиций практиковать ежедневное чтение детям;  
• поощрять стремление ребенка делать собственные умозаключения, внимательно выслушивать все его 
рассуждения, относиться к таким попыткам внимательно, с уважением; 
 • поддерживать стремление ребёнка рассказать о личном опыте, поделиться своими впечатлениями  
Организация образовательного процесса  
• Применять различные виды занятий (фронтальные, подгрупповые – работа в минигруппах, 
индивидуальные)  
• Использовать дидактические речевые игры при реализации всех образовательных областей  
• Организовывать речевое общение детей во время занятий по всем направлениям развития детей  
Способы поддержки детской инициативы в художественно-эстетическом развитии 

Создание условий  
• Разнообразный дидактический материал: картины (предметные и сюжетные), серии картин, 
раскраски, детские рисунки  
• Альбомы с детскими фотографиями, отображающими различные события из жизни детей  
• Альбомы с репродукциями картин известных художников  
• Подборка фотоиллюстраций с пейзажами и природными ландшафтами (детских фотографий в 
различном природном окружении  
Позиция педагога  
• при организации продуктивной деятельности детей применять различные приемы, не ограничиваясь 
прямым показом последовательности действий  
• в старшем дошкольном возрасте избегать прямого показа и действий по инструкции, ограничиваясь 
словесной инструкцией  
• использовать практику работы педагога по созданию определенных художественных образов за 
одним столом с детьми, практиковать приемы «подглядывания», «списывания», «подражания» 
действиям педагога  
• практиковать выполнение коллективных работ  



 43 

• поощрять стремление детей к экспериментированию с различными изобразительными средствами, 
относиться к таким попыткам внимательно, с уважением; подсказывать, какие эффекты можно 
получить, используя несколько изобразительных средств  
• рассматривая вместе с детьми различные работы, рассуждать с ними о том, каким образом, с 
помощью каких выразительных средств мог быть получен тот или иной художественный эффект.  
Организация образовательного процесса  
• Применять различные виды занятий (фронтальные, подгрупповые – работа в минигруппах, 
индивидуальные)  
• Использовать дидактические игры для развития сенсорных эталонов, связанных с цветом и формой  
• При развитии художественных способностей использовать симбиоз различных видов искусства 
(живопись, скульптуру, архитектуру, художественное слово, фольклор, музыку)  
 

Способы педагогической поддержки детской инициативы в познавательном развитии 

 

Обеспечение использования собственных, в том числе «ручных», действий в познании различных 
количественных групп, дающих возможность накопления чувственного опыта предметно-

количественного содержания.  
Использование разнообразного дидактического наглядного материала, способствующего выполнению 
каждым ребенком действий с различными предметами, величинами.  
Организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное использование слов, 
обозначающих математические понятия, явления окружающей действительности.  
Организация обучения детей, предполагающая использование детьми совместных действий в освоении 
различных понятий. Для этого на занятиях дети организуются в микро-группы по 3-4 человека. Такая 
организация провоцирует активное речевое общение детей со сверстниками.  
Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог – дети», «дети – дети»  
Позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможность 
самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления. Основная роль воспитателя 
организация ситуаций для познания детьми отношений между предметами, когда ребенок сохраняет в 
процессе обучения чувство комфортности и уверенности в собственных силах  
Психологическая перестройка позиции педагога на личностно-ориентированное взаимодействие с 
ребенком в процессе обучения, содержанием которого является формирование у детей средств и 
способов приобретения знаний в ходе специально организованной самостоятельной деятельности.  
Фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положительный эмоциональный 
фон для проведения обучения, способствует возникновению познавательного интереса. 
 

Способы поддержки детской инициативы в познании, общении, продуктивной деятельности, 
самовыражении в образовательной среде детского сада 

 

• экспериментирование для установления связей и закономерностей, развития идей;  
• экспериментирование – практические действия для конкретизации понятий;  
• сюжетное обыгрывание макетов жизненных пространств;  
• моделирование различных устройств;  
• игры, игровые приемы, игровые материалы, задающие содержание, правила, культуру и дух 
совместных действий, направленных на достижение цели;  
• образно-смысловые задания на импровизацию с учетом возможностей всех детей и каждого ребенка;  
• игры-представления по кумулятивным сказкам и игровым сюжетам поэтических и фольклорных 
произведений;  
• использование алгоритмов при создании различных целостностей;  
• создание воображаемых миров;  
• совместное детско-взрослое сюжетосложение с элементами режиссерской игры;  
• коллекционирование со смыслом и действием (интересных предметов, игровых возможностей, 
впечатлений, способов создания предметов);  
• проектирование «культурного» пути создания «полноценного» творческого продукта;  
• организация среды, задающей структуру партнерских действий взрослых и детей;  
• педагогические идеи, инициирующие развивающееся содержание детской деятельности, источником 
которых является социокультурное окружение (музей, библиотека, театр, цирк, парк и другие 
культурные ресурсы города);  
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• сценарии различных акций, вызывающих интерес к социальным действиям и культурным 
содержаниям у воспитанников и обучающихся различных возрастов;  
• проблемные вопросы педагога, задающие детям разные типы поиска ответа – единственно верного и 
различных вариантов «верных» ответов;  
• дифференцированный подход к детям с разной степенью познавательной активности и уважительное 
отношение к неточностям, ошибкам в их деятельности.  
 

Способы педагогической поддержки детской инициативы в физическом развитии 

 

• предоставление возможности детям самостоятельно использовать приобретенные умения и навыки в 
повседневной жизни и деятельности;  
• предоставление возможности самостоятельно отбирать способы действий по обеспечению здоровья в 
игровых ситуациях;  
• поощрение самостоятельности в выполнении режимных процедур и культурно-гигиенических 
навыков;  
• предоставление возможности практического овладения навыками соблюдения безопасности;  
• поощрение самостоятельной двигательной активности детей, поддержание положительных эмоций и 
чувств мышечной радости»;  
• поддержание стремления научиться бегать, прыгать, лазать, метать и т.п.;  
• поддержка инициативы детей в организации и проведении коллективных игр и физических 
упражнений в повседневной жизни;  
• поддержка стремления детей узнавать о возможностях собственного организма, о способах 
сохранения здоровья;  
• поощрение творческой двигательной деятельности;  
• предоставление возможности детям использовать воображаемые ситуации, игровые образы 
(животных, растений, воды, ветра и т.п.) на физкультурных занятиях, утренней гимнастике, 
физкультурных минутках и т.д.;  
• предоставление возможности активно использовать предметы, спортивные снаряды, схемы и модели 
для самостоятельной двигательной деятельности;  
• предоставление возможности детям использовать элементы двигательной активности в разных видах 
детской деятельности;  
• предоставление возможности детям видоизменять подвижные игры новым содержанием, 
усложнением правил, введением новых ролей;  
• поддержание диалога детей о событиях физкультурной и спортивной жизни детского сада, огорода, 
страны, поощряют использование различных источников информации. 
 

2.2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  
 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребёнка и пронизывает 
все направления образовательной деятельности.  
С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребёнок учится познавать окружающий мир, 
играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам 
человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации и прочим), 
приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной 
деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками.  
Процесс приобретения общих культурных умений во всей полноте возможен только в том случае, если 
взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая 
мотивацию ребёнка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в детском саду и в семье являются 
разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и 
образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 
характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение 
взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с 
детьми, как более опытный и компетентный партнер.  
Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и 
вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а 
строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его 
характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, 
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оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается 
избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней 
необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку 
чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 
положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.  
Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных 
позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и 
другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает 
чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку 
самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, 
настойчиво ищет пути их преодоления.  
Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 
индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 
ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное 
доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм.  
Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где 
это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком права 

иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него 
личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.  
Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а 
способствуют тому, чтобы он принял собственное.  
Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, 
выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства 
социально приемлемыми способами.  
Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со 
взрослыми и переносит его на других людей.  
 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей. 

Взаимопознание и взаимоинформирование 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с воспитательными 
возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому 
доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 
развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач 
воспитания.  
Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: специально 
организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования, 
сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в 
детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и 
трудностями воспитывающих детей сторон.  
Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с семьями и семей 
воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия барьеров общения 
желательно использовать специальные методы, вызывающие у родителей позитивные эмоции, 
ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами. Такие собрания целесообразно 
проводить регулярно в течение года, решая на каждой встрече свои задачи.  
Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о разнообразных 
фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, 
настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений.  
Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, на 
собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении информации из различных 
источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных календарей, 
разнообразных буклетов, официального сайта, органов управления образованием, а также переписки (в 
том числе электронной).  
Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя),тактическая (годичная) и оперативная 
информация. К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития детского сада на 
дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной программе, об инновационных 
проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных образовательных услугах. К 
тактической информации относятся  
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сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-

образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, предоставляющая 
наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже 
прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, 
встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации 
быстро устаревает, ее необходимо постоянно обновлять.  
Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают участие в ее 
подготовке, а также если она отвечает информационным запросам семьи, хорошо структурирована и 
эстетически оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал). 
Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к воспитывающим 
взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада, а также в семейных календарях. 
 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно повышать свое 
образование.  
Под образованием родителей международным сообществом понимается обогащение знаний, 
установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их воспитания, гармонизации семейных 
отношений; выполнения родительских ролей в семье и обществе. При этом образование родителей 
важно строить не на императивном принципе, диктующем, как надо воcпитывать детей, а на принципе 
личностной центрированности.  
Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его партнеры, в том числе 
организации, объединяющие родительскую общественность. Все более востребованными становятся 
правовое, гражданское, художественно-эстетическое, национально-патриотическое, медицинское 
просвещение. Сохраняет свою актуальность научное просвещение, ориентированное на ознакомление 
воспитывающих взрослых с достижениями науки и передовым опытом в области воспитания 
дошкольников.  
Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, чтобы просвещение 
ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и самосовершенствование.  
Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и онлайн-

конференции), родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские, областные), 
родительские и педагогические чтения.  
Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия с партнерами, 
обеспечивающими их образование (социальным педагогом, психологом, старшим воспитателем, 
группой родителей и пр.), привлекать к участию в планировании и формировании содержания 
образовательных программ.  
Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать исходя из следующих 
принципов:  
• целенаправленности – ориентации на цели и приоритетные задачи образования родителей;  
• адресности – учета образовательных потребностей родителей;  
• доступности – учета возможностей родителей освоить предусмотренный программой учебный 
материал;  
• индивидуализации – преобразования содержания, методов обучения и темпов освоения программы в 
зависимости от реального уровня знаний и умений родителей;  
• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, обсуждении и принятии 
решений, касающихся содержания образовательных программ и его корректировки.  
Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, проекты, игры.  
Мастер-классы. Мастер-класс – особая форма презентации специалистом своего профессионального 
мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным проблемам воспитания детей и 
средствам их решения. Такими специалистами могут оказаться и сами родители, работающие в 
названных сферах. Большое значение в подготовке мастер-класса придается практическим и 
наглядным методам. Мастер-класс может быть организован сотрудниками детского сада, родителями, 
приглашенными специалистами (художником, режиссером, экологом и др.).  
Тренинг (по определению Б. Д. Карвасарского) – это совокупность психотерапевтических, 
психокоррекционных и обучающих методов, направленных на развитие навыков самопознания и 
саморегуляции, обучения и межперсонального взаимодействия, коммуникативных и 
профессиональных умений. В процессе тренинга родители активно вовлекаются в специально 
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разработанные педагогом-психологом ситуации, позволяющие осознавать свои личностные ресурсы. 
Тренинги может проводить приглашенный специалист. 
 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-дети» 
является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и 
потребностей родителей и педагогов.  
Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в разнообразных 
традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения 
семьями программных мероприятий семейного абонемента, организованных учреждениями культуры 
и искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера 
вопросов и ответов, салоны, студии, праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, 
проектная деятельность, семейный театр).  
В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения родителей и 
педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания у них бережного 
отношения к детскому творчеству.  
Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские праздники, посвященные 
знаменательным событиям в жизни страны.  
Новой формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный 
праздник в детском саду.  
Семейный праздник в детском саду – это особый день, объединяющий педагогов и семьи 
воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем может стать День матери, День 
отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, 
любви и верности (8 июля).  
Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так как малыши в 
возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с ними находятся родители.  
Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма совместной 
деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским садом, 
в развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть 
способами коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, 
отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, 
воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с 
целью реализации проекта.  
Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на улучшение отношений 
педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, инициативности, например, организация 
семейного летнего отдыха дошкольников, проведение Дня семьи в детском саду, создание сетевого 
интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др.  
Формы познавательной деятельности. Творческие отчеты по видам деятельности дошкольников, дни 
открытых мероприятий, совместные спортивные мероприятия, выпуск предметных газет и т. д. 
Родители могут помочь в оформлении, подготовке поощрительных призов, оценке результатов, 
непосредственно участвовать в мероприятиях, создавая собственные или смешанные команды.  
Формы досуга: Совместные праздники, подготовка концертов, спектаклей, соревнования, конкурсы, 
КВНы, туристические походы, экскурсионные поездки.  
Круглый стол. Проводится с целью выработки общего мнения, позиции участников по обсуждаемой 
проблеме. Обычно продумывается 1-3 вопроса обсуждаемой проблемы. При проведении «Круглого 
стола» важно обратить внимание на оформление помещения. Например, столы целесообразно 
расставить по периметру комнаты. Ведущий «Круглого стола» определяет свое место так, чтобы 
видеть всех участников. Здесь же могут находиться приглашенные специалисты, администрация и др. 
Каждый вопрос проблемы обсуждается отдельно. Представляется слово родителям, имеющим опыт по 
проблеме. Ведущий обобщает итоги обсуждения каждого вопроса. В конце он предлагает вариант 
общей позиции с учетом замечаний, дополнений, поправок. 
Деловая игра. Эффективна в том случае, ели родители имеют достаточные знания по проблеме, 
которая отражается в игре. Деловая игра предполагает большую предварительную работу - родители 
получают необходимые знания через: наглядную агитацию, тематические выставки, консультации, 
беседы, обсуждения.  
Заранее готовятся карточки с вопросами или 2-3 педагогическими ситуациями по проблеме.  
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Мастер-класс. Это эффективная форма передачи знаний и умений, обмена опытом воспитания и 
развития, центральным звеном которой является демонстрация оригинальных методов освоения 
определенного содержания при активной роли всех участников мероприятия.  
Открытый просмотр организации образовательной деятельности с детьми. Цель: познакомить 
родителей со спецификой образовательной деятельности в ДОУ. Воспитатель при проведении может 
включить в него элемент беседы с родителями (ребенок может рассказать что-то новое гостю, ввести 
его в круг своих интересов). 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

 
    МБДОУ № 115 состоит из двух типовых корпусов. В детском саду установлены 
противопожарная и охранные сигнализации (имеются стационарная и переносная тревожные 
кнопки), установлены входные двери с выводом домофона на все группы и на административные 
кабинеты 

    Корпус № 1 состоит из отдельно стоящего двухэтажного здания общей площадью 1025,2 кв.м. и 
земельного участка общей площадью 3682 кв.м. В ДОУ расположены пищеблок, медицинские 
кабинеты, кабинет заведующего, кабинет главного бухгалтера, кабинет заместителя заведующего 
по ВМР, кабинет заместителя заведующего по АХР, 5 групповых ячеек для детей (в 4 группах 
имеются спальные комнаты). Прачечная находится в подвальном помещении и имеет отдельный 
вход. 
    Корпус № 2 состоит из отдельно стоящего двухэтажного здания общей площадью 1021,9 кв.м. и 
земельного участка общей площадью 3358 кв.м. В ДОУ расположены пищеблок, медицинские 
кабинеты, кабинет заведующего, кабинет заместителя заведующего по ВМР, 5 групповых ячеек 
для детей (во всех группах имеются спальные комнаты). Прачечная находится в подвальном 
помещении. 
    В каждой группе располагаются раздевалки, умывальные, спальные комнаты (кроме группы № 
3) и столовые комнаты в каждой группе в корпусе № 1. 
    Медицинское обслуживание детей ДОУ проводит ОГАУЗ «Ангарская городская детская 
больница № 1». Общее санитарно-гигиеническое состояние дошкольного учреждения 
соответствует требованиям Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека: питьевой, световой, воздушный режимы соответствуют нормам. 

  

В ДОУ оборудован медицинский блок, состоящий из: 
 

Корпус № 1 Корпус № 2 

Медицинский кабинет (приемный) Медицинский кабинет (приемный) 
Процедурный кабинет (прививочный) Процедурный кабинет (прививочный) 

Изолятор на 2 места Изолятор на 1 место 

 

     На пищеблоках, оснащенных всем необходимым технологическим оборудованием, происходит 
весь цикл приготовления блюд. При приготовлении пищи используются разработанные 
технологические карты, что обеспечивает сбалансированность питания по белкам, жирам, 
углеводам. В детском саду организовано 5-ти разовое питание детей: завтрак, второй завтрак, обед, 
полдник, ужин. Рацион питания (меню) детей по качественному и количественному составу в 
зависимости от возраста детей различается и формируется отдельно для групп детей в возрасте от 
1,6 до 3 лет и от 3 до 4 лет. 

 

В ДОУ имеется современная информационно – техническая база: 
 

Корпус № 1 Корпус № 2 

6 персональных компьютеров 

Факс 

2 принтера 

3 МФУ 

2 персональных компьютера 

Факс 

2 МФУ 

 

   В каждом корпусе персональные компьютеры в административных кабинетах имеют выход в 
сеть «Интернет»  для доступа к электронным информационным системам. 

 

Технические средства обучения, используемые в образовательном процессе 

 

Наименование технических Количество (шт) Помещения 
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средств 

Магнитофон 12 Группы № 1 – 10, кабинеты 
зам. зав. по ВМР 

Музыкальный центр 1 Кабинет муз. руководителя 
(корпус 1) 

Музыкальный синтезатор 1 Кабинет зам. зав. по ВМР 
(корпус 2) 

Цифровой фотоаппарат 1 Кабинет зам. зав. по ВМР 
(корпус 1) 

 

 

     Методический кабинет оснащен методической литературой, периодическими подписными 
изданиями, наглядным демонстрационным и раздаточным материалом 

    Все группы оснащены детской и игровой мебелью, игровым оборудованием, развивающими 
играми и пособиями для успешного ведения образовательной деятельности 

    Территория ДОУ озеленена, разбита на 5 прогулочных участков в каждом корпусе. 
Прогулочные участки оснащены малыми архитектурными формами (песочницы, 
домики,  машины) для организации различных видов деятельности с детьми, верандами с 
кладовками для хранения выносного материала 

     В учреждении созданы оптимальные условия для всестороннего развития детей. 

 

    ДОУ не имеет оборудованных учебных кабинетов и библиотек, физкультурного и музыкального 
залов. 
 

   Лица с ограниченными возможностями здоровья и инвалиды в МБДОУ № 115 отсутствуют. При 
наличии воспитанников с ОВЗ условия будут созданы. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2.  Методические материалы и средства обучения и воспитания 

Программа разработана: 
- с учетом основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» / под ред. Н.Е.Вераксы  и др.-М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016 

- с учетом учебно-методического комплекта к основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы». 
 

Наименование, автор и год издания 

Образовательные области 
Возраст воспитанников 

1-2г 2-3г 3-4г 

Познавательное 
развитие 

ознакомление с 
предметным и социальным 

окружением 

1. Найбауэр А.В., Куракина О.В.  Мама – 

рядом. Игровые сеансы с детьми раннего 
возраста. Для занятий с детьми 1-3 лет. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2017 

1.Найбауэр А.В., Куракина О.В.  Мама – рядом. 
Игровые сеансы с детьми раннего возраста. Для 
занятий с детьми 1-3 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 
2017 

2.Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с 
малышами.  Для занятий с детьми 2-4 лет. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2014 

1.Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами 
дорожного движения. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2019 

2.Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением. Вторая младшая группа. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2014 

ознакомление с природой 

1. Найбауэр А.В., Куракина О.В.  Мама – 

рядом. Игровые сеансы с детьми раннего 
возраста. Для занятий с детьми 1-3 лет. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2017 

1.Соломенникова О.А. Ознакомление с 
природой в детском саду. Вторая группа 
раннего возраста.-М.: Мозаика-Синтез, 2016 

2.Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с 
малышами.  Для занятий с детьми 2-4 лет. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2014 

1.Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами.  
Для занятий с детьми 2-4 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2014 

 формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

1. Найбауэр А.В., Куракина О.В.  Мама – 

рядом. Игровые сеансы с детьми раннего 
возраста. Для занятий с детьми 1-3 лет. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2017 

1.Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 
элементарных математических представлений. 
Вторая группа раннего возраста. – М.: Мозаика-

Синтез, 2016 

1.Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 
элементарных математических представлений. Младшая 
группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2014 

Речевое развитие 

речевое развитие 

1. Найбауэр А.В., Куракина О.В.  Мама – 

рядом. Игровые сеансы с детьми раннего 
возраста. Для занятий с детьми 1-3 лет. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2017 

1.Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 
Ранний возраст. – М.: Мозаика-Синтез, 2018 

 

1.Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая 
группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2014 

 

ознакомление  
с художественной 

литературой 

1.Хрестоматия для чтения в детском саду и 
дома: 1-3 года. – М.: Мозаика-Синтез, 2014 

1.Хрестоматия для чтения в детском саду и 
дома: 1-3 года. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 

1.Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 3-4 

года. – М.: Мозаика-Синтез, 2018 

Социально – 

коммуникативное 
развитие 

 

 

социально - 
коммуникативное развитие 

1. Найбауэр А.В., Куракина О.В.  Мама – 

рядом. Игровые сеансы с детьми раннего 
возраста. Для занятий с детьми 1-3 лет. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2017 

2.Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально – 

коммуникативное развитие дошкольников. 
Вторая группа раннего возраста. – М.: Мозаика-

Синтез, 2017 

3.Белая К.Ю. Формирование основ 
безопасности у дошкольников. Для занятий с 
детьми 2 -7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 

 

 

 

1.Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально – 

коммуникативное развитие дошкольников. Младшая 
группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2017 

3.Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у 
дошкольников. Для занятий с детьми 2 -7 лет. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2016 

4.Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. 
Для занятий с детьми 3 -7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 
2018 

5.Буре Р.С. Социально – нравственное воспитание 
дошкольников. Для занятий с детьми 3 -7 лет. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2014 

игровая деятельность 

1. Найбауэр А.В., Куракина О.В.  Мама – 

рядом. Игровые сеансы с детьми раннего 
возраста. Для занятий с детьми 1-3 лет. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2017 

1.Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в 
детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2017 

2.Губанова Н.В. Развитие игровой деятельности. 

1.Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. 
Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2017 

2.Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. 
Младшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2014 
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Вторая группа раннего возраста.- М.: Мозаика-

Синтез, 2016 

 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

 

музыкальная деятельность 

1. Найбауэр А.В., Куракина О.В.  Мама – 

рядом. Игровые сеансы с детьми раннего 
возраста. Для занятий с детьми 1-3 лет. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2017 

1. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в 
детском саду. Для занятий с детьми 2 -7 лет. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2016 

 

1.Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском 
саду. Для занятий с детьми 2 -7 лет. – М.: Мозаика-

Синтез, 2016 

2.Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в 
детском саду. Младшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 
2016 

 

изобразительная 

деятельность 

1. Найбауэр А.В., Куракина О.В.  Мама – 

рядом. Игровые сеансы с детьми раннего 
возраста. Для занятий с детьми 1-3 лет. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2017 

1.Комарова Т.С. Детское художественное 
творчество. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2016 

2.Комарова Т.С. Изобразительная деятельность 
в детском саду. Для занятий с детьми 2 -7 лет. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2018 

 

 

 

1.Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для 
занятий с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 

2.Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 
саду. Для занятий с детьми 2 -7 лет. – М.: Мозаика-

Синтез, 2018 

3.Комарова Т.С. Развитие художественных способностей 
дошкольников. Для занятий с детьми 3 -7 лет. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2017 

4.Народное искусство – детям (3-7 лет) / Под ред. 
Комаровой Т.С. – М.: Мозаика-Синтез, 2018 

5.Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 
саду. Младшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2014 

конструктивно-модельная 
деятельность 

1. Найбауэр А.В., Куракина О.В.  Мама – 

рядом. Игровые сеансы с детьми раннего 
возраста. Для занятий с детьми 1-3 лет. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2017 

1. Найбауэр А.В., Куракина О.В.  Мама – рядом. 
Игровые сеансы с детьми раннего возраста. Для 
занятий с детьми 1-3 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 
2017 

1.Куцакова Л.В. Художественное творчество и 
конструирование. Сценарии занятий с детьми 3-4 года. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2016 
 

Физическое 
развитие 

физическое развитие 

1. Найбауэр А.В., Куракина О.В.  Мама – 

рядом. Игровые сеансы с детьми раннего 
возраста. Для занятий с детьми 1-3 лет. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2017 

1.Федорова С.Ю. Примерные планы 
физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2017 

2.Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. 
Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика-

Синтез, 2016 

 

1.Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных 
занятий с детьми 3-4 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2017 

2.Пензулаева Л.Ч. Физическая культура в детском саду. 
Младшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2014 

3.Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для 
занятий с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 

4.Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. 
Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2014 

5.Борисова М.М. Малоподвижные игры и упражнения. 
Для занятий с детьми 3 -7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 
2014 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1.Лыкова И.А. Дидактические игры и занятия. 
Интеграция художественной и 
познавательной деятельности дошкольников. 

1-7 лет. - М.: «Карапуз» 

1.Лыкова И.А. Цветные ладошки. Парциальная 
программа художественно-эстетического 
развития детей 2-7 лет в изобразительной 
деятельности.– М.: «Цветной мир», 2019 

2. Методические рекомендации в вопросах и 
ответах к парциальной программе 
художественно-эстетического развития детей 
раннего и дошкольного возраста «Цветные 
ладошки». - М.: «Цветной мир», 2019 

3.Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в 
детском саду. Ранний возраст. – М.: «Цветной 
мир», 2014 

 

1.Лыкова И.А. Цветные ладошки. Парциальная 
программа художественно-эстетического развития детей 
2-7 лет в изобразительной деятельности.– М.: «Цветной 
мир», 2019 

2. Методические рекомендации в вопросах и ответах к 
парциальной программе художественно-эстетического 
развития детей раннего и дошкольного возраста 
«Цветные ладошки». - М.: «Цветной мир», 2019 

3. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском 
саду. Младшая группа – М.: «Цветной мир», 2014 

 



 

       Средства обучения и овспитания наряду с живым словом педагога являются важным 
компонентом образовательного процесса и элементом учебно-материальной базы ДОУ. Средства 
обучения и воспитания, используемые в детском саду для обеспечения образовательной 
деятельности, рассматриваются в соответствии с ФГОС ДО к условиям реализации основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования как совокупность учебно-

методических, материальных, дидактических ресурсов, обеспечивающих эффективное решение 
воспитательно-образовательных задач в оптимальных условиях. 
       Комплексное оснащение воспитательно-образовательного процесса обеспечивает 
возможность организации как совместной деятельности взрослого и воспитанников, так и 
самостоятельной деятельности воспитанников не только в рамках НОД по освоению Программы, 
но и при проведении режимных моментов. 
       Предметно-развивающая среда создана с учетом интеграции образовательных областей. 
Материалы и оборудование могут использоваться и в ходе реализации других областей. Подбор 
средств обучения и воспитания осуществляется для тех видов детской деятельности (игровая, 
продуктивная, познавательно-исследовательская, коммуникативная, трудовая, музыкально-

художественная деятельности, восприятие художественной литературы), которые в наибольшей 
степени способствуют решению развивающих задач на уровне дошкольного образования, а также 
с целью активизации двигательной активности ребенка.  
       Для всестороннего развития детей в каждой возрастной группе имеются дидактические 
средства: альбомы, художественная литература, дидактические игры, различные сюжетные 
игровые наборы и игрушки. Специально оборудованная развивающая среда создана во всех 
группах детского сада. Изолированные тематические уголки и зоны: игровая, продуктивная, 
познавательно-исследовательская, коммуникативная и т.д. 
       Оборудование отвечает санитарно-эпидемиологическим нормам, гигиеническим, 
педагогическим и эстетическим требованиям. Материалы и пособия, предназначенные детям, 
доступны и функциональны, обеспечивают необходимые условия для самореализации. 
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3.3. Режим дня 

 

    Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование 
различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 
правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим 
особенностям детей. 
    Гармоничному физическому и полноценному психическому развитию ребенка способствует 
гибкий режим дня. Режим дня для детей предусматривает их разнообразную деятельность в 
течение всего дня в соответствии с интересами, с учетом времени года, возраста детей, а также 
состояния их здоровья. Такой режим обеспечивает жизнеспособность и функциональную 
деятельность различных органов, создает условия для своевременного и правильного физического 
и полноценного психического развития, даёт возможность педагогам раскрыть индивидуальные 
особенности и творческий потенциал каждого ребенка.  
При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 
особенности ребенка. Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, 
тем комфортнее он себя чувствует, тем выше его настроение и выше активность. 
  

    Режимы дня в разных возрастных группах разработаны на основе: 
• Примерного режима дня общеобразовательной программы «От рождения до школы»  
• Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы в дошкольных организациях», 
•  Федерального государственного стандарта дошкольного образования 

 

    Режимы дня составлены с расчетом на 12-ти  часовое пребывание ребенка в ДОУ. 
    В ДОУ разработаны режимы на холодный и теплый периоды года. 
    Образовательная нагрузка (расписание непрерывной образовательной деятельности)  составлена 
в  соответствии  с  требованиями  программы  рождения до школы» и требованиями СанПиН 
(2.4.1.3049-13).   Длительность  занятий   (непосредственно образовательной деятельности) 
определяется   санитарными   нормами   и  составляет: 

                                      Вторая группа раннего возраста            8-10 минут 

                                      Первая младшая группа                          8-10 минут  
                                      Вторая младшая группа                         15 минут       

        На группах раннего возраста   проводятся по подгруппам 2 занятия в день: 1 занятие в первой 
половине дня и 1 занятие  во второй половине дня.                              

Между занятиями обязательно имеется перерыв длительностью не менее 10 минут, во время 
которого проводятся подвижные игры малой подвижности, динамические паузы. Во время 
проведения занятий статического характера проводятся физкультминутки. 

В  соответствии  с  требованиями СанПиН (2.4.1.3049-13) в середине года (январь-февраль) 
для воспитанников дошкольной группы  организуются недельные каникулы, во  время  которых 
проводят занятия только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 
изобразительного искусства).  В дни каникул и в летний период учебные занятия 
(непосредственно образовательная деятельность) не проводятся. Проводятся спортивные и 
подвижные игры, спортивные праздники и развлечения, а также увеличивается  
продолжительность прогулок. 
      Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с 
детьми. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание и организация режима пребывания воспитанников в ДОУ  

на холодный период года (с 1 сентября до 31 мая) 
 
 

Режимные моменты 

Возрастные группы 

Ранний возраст Дошкольный возраст 

Вторая группа раннего возраста 

 (1.6-2г) 
Первая младшая группа 

 (2-3г) 
Вторая младшая группа  

(3-4г) 
Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00 - 8.10 7.00 - 8.15 7.00 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 - 8.40 8.15 – 8.40 8.25 – 8.40 

Самостоятельная игровая деятельность 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 

Непрерывная образовательная 
деятельность 

I подгруппа 9.00 – 9.10 

II подгруппа 9.20 – 9.30 

I подгруппа 9.00 – 9.10 

II подгруппа 9.20 – 9.30 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

Физпаузы во время непосредственной 
образовательной деятельности 

  
9.08 - 9.10 

9.33 - 9.35 

Самостоятельная игровая деятельность 9.00 - 9.30 9.00-9.30 9.35 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.20 - 11.00 9.20-11.10 10.00 – 11.30 

Возвращение с прогулки, водные 
процедуры, игры 

11.00 - 11.30 11.10 – 11.35 11.30 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.30 - 12.00 11.35 – 12.00 11.50 – 12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 - 15.00 12.00 - 15.00 12.20 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие 
процедуры 

15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.40 15.15 – 15.40 15.15-15.35 

Непосредственная образовательная 
деятельность 

I подгруппа 15.40 – 15.50 

II подгруппа 16.00 – 16.10 

I подгруппа 15.40 – 15.50 

II подгруппа 16.00 – 16.10 
 

Самостоятельная игровая деятельность, 
совместная деятельность детей со 
взрослыми 

15.40 – 16.10 15.40 – 16.10 15.35 – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 - 17.00 16.00 – 17.10 16.00 – 17.20 

Возвращение с прогулки, водные 
процедуры, игры 

17.00 – 17.15 17.10 – 17.25 17.20- 17.30 

Подготовка к ужину, ужин 17.15 – 17.40 17.25 – 17.40 17.30 – 17.50 

Самостоятельная игровая деятельность, 
уход детей домой 

17.40 – 19.00 17.40 – 19.00 17.50 – 19.00 

 

 

 

 



 56 

 

 

Содержание и организация режима пребывания воспитанников в ДОУ 

на теплый период года (с 1 июня по 31 августа) 
 
 

Режимные моменты 

Возрастные группы 

Ранний возраст Дошкольный возраст 

Вторая группа раннего возраста 

 (1.6-2г) 
Первая младшая группа 

 (2-3г) 
Вторая младшая группа  

(3-4г) 
Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00 - 8.10 7.00 - 8.15 7.00 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 - 8.40 8.15 – 8.40 8.25 – 8.40 

Самостоятельная игровая деятельность, 
подготовка к прогулке, выход на прогулку 

8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 

Игры, занятия, наблюдения, труд, 
воздушные и солнечные процедуры (на 
участке)                                                 

9.00 -11.10 9.00 -11.15 9.00-11.30 

Возвращение с прогулки, водные 
процедуры, игры 

11.10 - 11.30 11.15 – 11.35 11.30 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.30 - 12.00 11.35 – 12.00 11.50 – 12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 - 15.00 12.00 - 15.00 12.20 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие, 
водные процедуры 

15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.40 15.15 – 15.40 15.15-15.35 

Самостоятельная игровая деятельность, 
подготовка к прогулке, выход на прогулку 

15.40 – 15.50 15.40 – 15.50 15.35 – 15.45 

Игры, наблюдения, труд, развлечения (на 
участке) 15.50 - 17.00 15.50 – 17.10 15.45 – 17.20 

Возвращение с прогулки, водные 
процедуры, игры 

17.00 – 17.15 17.10 – 17.25 17.20- 17.30 

Подготовка к ужину, ужин 17.15 – 17.40 17.25 – 17.40 17.30 – 17.50 

Самостоятельная игровая деятельность, 
уход детей домой 

17.40 – 19.00 17.40 – 19.00 17.50 – 19.00 

 

 

 

 

 

 

 



3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

      В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе отражена культурно-досуговая 
деятельность, посвященная особенностям традиционных событий, праздников, мероприятий. 
Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить 
каждому ребенку отдых, эмоциональное благополучие, умение взаимодействовать со 
сверстниками и взрослыми.  
      Основу организации образовательного процесса, традиционных событий, праздников в ДОУ 
составляет принцип комплексно-тематического планирования, с учетом интеграции 
образовательных областей. Данный подход позволяет осуществлять гибкое планирование с учетом 
региональных особенностей, интересов детей, выстраивать педагогический процесс с опорой на 
взаимодействие, партнерство взрослого с детьми. Тематика распределена на весь учебный год по 
неделям.  
      Для расширения самостоятельности детей по освоению тем планируется развивающая 

предметно-пространственная среда в группах. Для родителей предлагаются рекомендации по 
организации совместной детско-взрослой деятельности в домашних условиях, планируются 
совместные формы работы в рамках тематической недели в ДОУ. Каждая тема заканчивается 
проведением итогового мероприятия (выставка, праздник, спортивное развлечение, сюжетно-

ролевая игра, спектакль и т.д.).  
      Примерный календарно-тематический план разрабатывается на учебный год.  
Формы проведения итоговых образовательных событий:  
- театрализованная постановка (с использованием разных видов театров), инсценировка;  
- развлечение, концерт, праздник;  
- изготовление коллективной творческой работы (плакат, макет, тематический альбом др.);  
- съемка видеоролика;  
- выставки: фотографий, рисунков, макетов, костюмов, поделок, коллекций и др.;  
- презентация семейных коллекций;  
- изготовление театральной атрибутики (афиши, костюмы, атрибутики, проспекты);  
- изготовление подарков;  
- презентация сказок, рассказов;  
- выставка книжек - малышек  
      Традиционные праздники, события ориентированы на все направления развития ребенка 
раннего и дошкольного возраста и посвящены различным сторонам жизни человека: миру 
искусства и литературы, народной культуре, традиционным для семьи, общества и государства 
праздничным событиям и традициям, миру природы и др. 

 

Примерный перечень развлечений и праздников 

 

 1.6 – 2 года 

Праздник. Новогодний утренник «Елка».  
Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «В лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», 
«Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида; «Воронята», муз. М. Раухвергера.  
Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. игры, муз. А. 
Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и кошка», нем. плясовая мелодия, сл. А. 
Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 
Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. 
мелодия.  
Развлечения. «В гости к кукле Кате», «В гости к игрушкам», «На лужайке», «Зимние забавы», 
«День рождения у куклы Маши», «Кто в домике живет?», «В зоопарке», «В цирке», «В гостях у 
елки» (по замыслу педагогов).  
Театрализованные развлечения. Инсценирование рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), 
песен («Пастушок», муз. А. Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), показ 
кукольных спектаклей («Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; 
«Любочка и ее помощники», А. Колобова; «Игрушки», А. Барто).  
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Забавы. Народные и заводные игрушки, фокус «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек, 
сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», 
«Волшебные шары» (мыльные пузыри) 
 

2 – 3 года 

Праздники. Новый год, «Осень», «Весна», «Лето», «Мамин праздник».  
Тематические праздники и развлечения. «Осень», «Солнышко-ведрышко», «Мишкин день 
рождения», «Мои любимые игрушки», «Зайчата в лесу», «Игры-забавы», «Зимняя сказка», 
«Музыкальные игрушки».  
Театрализованные представления. Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и его друзья», Т. 
Караманенко; инсценирование рус. нар. сказок: «Веселые зайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки в 
гостях у бабушки», «На бабушкином дворе», Л. Исаева. 
Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная прогулка», 
муз. Ан. Александрова. 
Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. 
Френкель; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня.  
Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Неваляшки», муз. 
З. Левиной; «Посреди двора ледяная гора», муз. Е. Соковниной; «Веселый поезд», муз. Э. 
Компанейца.  
Спортивные развлечения. «Мы смелые и умелые».  
Забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Котик 
и козлик», муз. Ц. Кюи. 

 3 – 4 года 

Праздники. Новогодняя елка, «Мамин праздник», День защитника Отечества, «Осень», 

«Весна», «Лето». 

Тематические праздники и развлечения. «Здравствуй, осень!», «В весеннем лесу», 

«Здравствуй, лето!», «Ой, бежит ручьем вода», «На бабушкином дворе», «Во саду ли, в 
огороде», «На птичьем дворе». 

Театрализованные представления. «Маша и медведь», «Теремок», «Волк и козлята», 

«Заюшкина избушка» (по мотивам рус. нар. сказок); «Потешки да шутки», «Были-небылицы», 

«Бабушка-загадушка» (по мотивам русского фольклора). 
Музыкально литературные развлечения. Концерт для кукол, представление «Мы любим петь и 
танцевать», 
Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и 
смелыми». 
Забавы. «Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные моменты»; забавы с красками, 
карандашами и т. д.  
Фокусы. «Цветная водичка», «Волшебная коробочка» 
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3.5. Организация развивающей предметно – пространственной среды 

 

     Организуя предметно-пространственную среду в групповом помещении, педагоги учитывают 
всё, что будет способствовать становлению базовых характеристик личности каждого ребёнка: 
закономерности психического развития дошкольников, показатели их здоровья, 
психофизиологические и коммуникативные особенности, уровень общего и речевого развития, а 
также эмоционально сферы. Учёт способностей, интересов, темпа продвижения каждого ребёнка, 
создание условий для его развития независимо от уровня исходной подготовленности – этим 
руководствуются педагоги в своей профессиональной деятельности. В каждой группе 
развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами      с учетом современных 
требований ФГОС ДО: предметное пространство в группах содержательно-насыщенно, 
трансформируемо, полифункционально, вариативно, доступно и безопасно. Групповые 
помещения обеспечены мебелью и игровым оборудованием в достаточном количестве. 
Развивающая среда детского сада организована с учетом интересов детей и отвечает их 
возрастным особенностям. 
      В детском саду уделяется особое внимание эстетическому оформлению помещений, т.к. среда 
играет большую роль в формировании личностных качеств дошкольников. Ребенок находится в 
детском саду весь день и необходимо, чтобы окружающая обстановка радовала его, 
способствовала пробуждению положительных эмоций, воспитанию хорошего вкуса. В связи с 
этим во всех возрастных групп, сделан акцент на «одомашнивание» среды развития ребенка. 
Мебель и игровое оборудование подобраны с учетом санитарных и психолого-педагогических 
требований. В группах созданы условия для самостоятельной, художественной, творческой, 

театрализованной, двигательной деятельности, тематически оформлены коридоры. 
 

Ранний возраст 

 

     Для детей этого возраста – достаточно большое пространство в группе для удовлетворения 
потребности в двигательной активности. Правильно организованная развивающая среда позволяет 
каждому малышу найти занятие по душе, поверить в свои силы и способности, научиться 
взаимодействовать с педагогами и со сверстниками, понимать и оценивать их чувства и поступки, 
а ведь именно это и лежит в основе развивающего обучения. 
     При создании развивающего пространства в групповом помещении мы учитываем ведущую 
роль игровой деятельности в развитии, это в свою очередь обеспечит эмоциональное 
благополучие каждого ребёнка, развитие его положительного самоощущения, компетентности в 
сфере отношений к миру, к людям, к себе, включение в различные формы сотрудничества, что и 
является основными целями дошкольного обучения и воспитания. 

 

     Младший дошкольный возраст 

       В младшем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие интеллектуальной, 
нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности. Переход во вторую младшую группу связан с 
изменением психологической позиции детей: они впервые начинают ощущать себя старшими среди 
других детей в детском саду. Воспитатель помогает дошкольникам понять это новое положение. 
Предметно-развивающая среда организуется так, чтобы каждый ребёнок имел возможность 
заниматься любимым делом. Размещение оборудования по секторам позволяет детям объединиться 
подгруппами по общим интересам (конструирование, рисование, ручной труд, театрально-игровая 
деятельность; экспериментирование). Обязательными в оборудовании являются материалы, 
активизирующие познавательную деятельность: развивающие игры, технические устройства и 
игрушки и т. д.  
      Вся организация педагогического процесса предполагает свободу передвижения ребенка. В среде 
необходимо выделить следующие зоны для разного рода видов активности: рабочая, активная, 
спокойная. 
 

 

 



IV. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

             

4.1. Возрастные и индивидуальные категории детей, на которых ориентирована Программа. 
    В дошкольном учреждении функционирует 10 возрастных групп общеразвивающей 
направленности в режиме 5-ти дневной рабочей недели с 12-ти часовым пребыванием детей: 
- 9 групп раннего возраста (1.6-2 года, 2-3 года) 
- 1 группа младшего дошкольного возраста (3-4 года) 
 

     Программа реализуется на протяжении всего времени пребывания ребенка в ДОУ: в процессе 
непрерывной образовательной деятельности с детьми; в ходе режимных моментов; в процессе 
самостоятельной деятельности детей; в процессе взаимодействия с семьями воспитанников. 
Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 
деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 
особенностей. Воспитание и обучение в ДОУ носит общедоступный характер и ведется на 
русском языке. 
 

4.2. Используемые  Программы 

Основная образовательная программа МБДОУ детского сада № 115 построена на основе 
Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования», с учетом: 
 - Основной образовательной программы дошкольного образования «Отрождения до школы» / 
Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
- Учебно – методического комплекта к Основной образовательной программе дошкольного 
образования «От рождения до школы». 
 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, разработана с учетом 
парциальных образовательных программ дошкольного образования: 
Лыкова И.А. Цветные ладошки. Парциальная программа художественно-эстетического развития 
детей 2-7 лет в изобразительной деятельности.– М.: «Цветной мир», 2019 

 

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

    Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 
конструктивного взаимодействия с семьей через решение следующих задач: 
• Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 
развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 
• Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 
также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 
• Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 
возможностях детского сада  и семьи в решении данных задач; 
• Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 
родителей с детьми; 
• Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 
организуемых в ДОУ и городе; 
• Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.  
 

                                                       Направления взаимодействия: 
 

1) знакомство родителей с правилами, существующими в группе, а также способами их усвоения. 
Родителей знакомят с правилами пребывания детей в дошкольном учреждении, связанными с 
режимными моментами: время прихода и ухода, время обеда, сна; видами одежды, необходимой 
для нахождения в дошкольном учреждении, на физкультурных занятиях, на прогулке; 
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2) привлечение родителей к образовательной работе с детьми по развитию познавательных 
способностей; 
3) создание родителями ситуаций, организация родителями деятельности детей таким образом, 
что это позволяет реализовывать детям сформированные у них способы деятельности, овладевать 
новыми способами. 
                                                        Формы взаимодействия: 
 

1. Консультации, посвященные разным аспектам детско-родительского взаимодействия, так, 
например, возрастным особенностям детей разного возраста, адаптации ребенка к детскому саду, 
особенностям поведения детей со взрослыми и сверстниками. 
2. Тематические дискуссии с родителями на разные темы. Этот блок вопросов позволяет 
актуализировать представления родителей о себе, своей родительской роли, задуматься о своих 
ценностях, возможно, пересмотреть их, познакомиться с разными взглядами людей на одни и те 
же вопросы. 
3. Групповое обсуждение различных проблемных ситуаций, актуальных для участников. Такой 
формат работы сформировался исходя из основной мотивации, существующей у родителей, 
приходящих на занятия: решение конкретной проблемы, существующей в настоящее время в 
семье. 
4. Совместные занятия родителей и детей. На этих занятиях можно предложить различные формы 
совместной деятельности (рисование, лепка, работа с конструктором, игра в лото, подвижные 
игры, где дети и родители по очереди становятся ведущими и др.). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


