
Расписание занятий (НОД) с воспитанниками МБДОУ № 115 

на период самоизоляции 

 

25.05.2020-29.05.2020 
 

 

 

 
ДНИ НЕДЕЛИ 

 

ТЕМАТИЧЕСКАЯ НЕДЕЛЯ «ВЕСНА» 

 

ВОЗРАСТ 1.6 – 2 ГОДА 

 
Вторая группа раннего возраста 

№ 2, № 8, № 9 

 

ВОЗРАСТ 2 - 3 ГОДА 

 
Первая младшая группа 

№ 1, № 4, № 5, № 6, № 7, № 10 

 

ВОЗРАСТ 3 – 4 ГОДА 

 
Вторая младшая группа 

№ 3 

 

 

 

 

 
Понедельник 

25.05.2020 

1.Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

Звукоподражания для детей: звуки транспорта 

https://www.youtube.com/watch?v=0tf-n4xLnm8 

Задание для родителей: выслать голосовые ответы ребенка 

 

2.Музыка 

Ритмическое упражнение «Большие и маленькие» 

https://www.youtube.com/watch?v=YJjOXjsAhqU 

Цель: развивать музыкальный слух   

1. Физическая культура 

Веселая зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9fVeY 

Задание для родителей: выслать фото движений  ребенка 

 

2. Ребенок и окружающий мир 

Учим части тела 

Цель: формировать представления детей о частях тела  человека, 

закреплять их названия 

https://www.youtube.com/watch?v=xj3ZVc75YSw 

Задание для родителей: выслать голосовые ответы ребенка 

1. Развитие речи / Чтение художественной литературы 

«Угадай героя сказки» 

https://www.youtube.com/watch?v=wQmJvynN4YQ 
https://www.youtube.com/watch?v=dV1qhPKypwk 

https://www.youtube.com/watch?v=7sfyjD39HKI 
Цель: формировать представления о персонажах известных сказок, 

развивать память, активизировать речь, учить  отвечать на вопросы 

Задание для родителей: выслать аудио, видео-ответы ребенка 

 

2. Физическая культура 

Зарядка для детей 

https://www.youtube.com/watch?v=b0lnHl0cxGo 

Задание для родителей: выслать фото движений ребенка 

 

 

 

 

Вторник 

26.05.2020 

1.Развитие движений 

"Джунглядка" (Зарядка для детей) 

https://www.youtube.com/watch?v=trG06Jga0iA 

Задание для родителей: выслать фото движений ребенка 

 

2.Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

Игры с водой 

Цель: формировать у детей представления о 

свойствах воды, воспитывать интерес к играм с 

водой 

https://cloud.mail.ru/public/3oDd/gqVU2dN6H 

Задание для родителей: выслать фото-, видеоотчеты игр  

ребенка с водой 

1. Музыка 

Музыкальная игра «Чья мелодия» 

Цель: развивать музыкальный слух 
https://www.youtube.com/watch?v=dT0e6JWQQYM 

 

2. Развитие речи 

Звукоподражания для детей: звуки рабочих и музыкальных 

инструментов 

https://www.youtube.com/watch?v=Ih5EpxdePt8 

Задание для родителей: выслать голосовые ответы ребенка 

1. Рисование 

Укрась платье для куклы 

Цель: учить детей украшать платье, рисуя различные узоры (точки, 
круги, прямые и волнистые линии), воспитывать эстетическое 
восприятие, учить аккуратной работе с краской 

https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-mladshaja-grupa-
po-risovaniyu-ukrasim-kukle-plate.html 
https://cloud.mail.ru/public/23Z5/32TPjyf3R 

Задание для родителей: выслать фото работы ребенка 

 

2. Музыка 

Музыкальная игра «Три медведя» 

Цель: развитие музыкального слуха 
https://www.youtube.com/watch?v

=d0GJqshErEI 
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Среда 
1.Занятие с дидактическим материалом 

Лепка «Неваляшка» 

https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-po-bazovyi-vid-
dejatelnosti-lepka-tema-nevaljashka.html 

https://cloud.mail.ru/public/5C2C/3EREGie9d 
https://cloud.mail.ru/public/3Cr3/5aqdSRcuu 
Цель: учить детей лепить круглые формы круговыми 

движениями ладоней, учить соединять части, получая образ 
неваляшки, воспитывать интерес к рисованию 

Задание для родителей: фото работы ребенка 

 

2.Занятие со строительным материалом 

«Кроватка для неваляшки» 

Цель: закреплять умение строить мебель, закреплять названия 

деталей (кубик, кирпичик), названия цветов (красный, синий, 

зеленый, желтый) 

https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-

konstruirovaniyu-v-pervoi-mladshei-grupe-krovatki-dlja-kukol.html 

https://cloud.mail.ru/public/596P/5u57aLpdw 

Задание для родителей: выслать фото построек ребенка 

1. Лепка 

«Ай-качи, глянь, баранки-калачи!» 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=81&v=mELLYsbxqJ
8&feature=emb_logo 
https://cloud.mail.ru/public/2WN1/3JRZydbwb 

https://cloud.mail.ru/public/f4fM/2jFVjkgAs 
Цель: учить детей лепить палочки и соединять их в кольцо, 
получая форму кольца (баранки-калача), воспитывать интерес к 
лепке 

Задание для родителей: выслать фото поделки ребенка 

 

2. Физическая культура 

Веселая зарядка 
https://www.youtube.com/watch?v=4Oxoa4mKlUA 
Задание для родителей: выслать фото движений ребенка 

1. Лепка/Аппликация 

Лепка «Смешарик Крош»  

Цель: закреплять умения детей лепить круглую форму 

https://cloud.mail.ru/public/3vq5/QYeVA9mRc 

https://cloud.mail.ru/public/3GD9/5MS7yRkz9 

Задание для родителей: выслать фото работы ребенка 

 

2. Физическая культура 

Зарядка с Крошем 

https://www.youtube.com/watch?v=mX1lbxB06Sw 
Задание для родителей: выслать фото движений ребенка 

 

 

 
 

Четверг 

28.05.2020 

1. Музыка 

Музыкальная игра «Ёж и ежонок» 
https://www.youtube.com/watch?v=GfcKke5WIsQ 

Цель: развивать музыкальный слух 

 

2.Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

Как говорят животные? 

https://www.youtube.com/watch?v=ZF0x1PFiEVA 

Задание для родителей: выслать голосовые ответы ребенка 

1. Рисование 

«Ай-качи, глянь, баранки-калачи!» (красками) 
https://www.maam.ru/detskijsad/hudozhestveno-yesteticheskoe-
razvitie-risovanie-v-pervoi-mladshei-grupe-baranki-kalachi.html 

https://cloud.mail.ru/public/4zD7/3KL4US62q 
https://cloud.mail.ru/public/2PJS/W6HXGR7xL 
Цель: закреплять умение детей рисовать круги, аккуратно 
работать с краской, воспитывать интерес к рисованию 

Задание для родителей: выслать фото рисунка ребенка 

 

2. Конструирование 

Домик для матрешки 

Цель: учить сооружать постройку по образцу, закреплять 

название строительных деталей (кирпичик, кубик, призма) 

https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-domik-dlja-matreshki.html 

https://cloud.mail.ru/public/5h7A/2J62TzFn4 

https://cloud.mail.ru/public/SPW6/3jELqtcaT 
Задание для родителей: выслать фото построек ребенка 

1. Математика / Конструирование 

Конструирование «Гараж» 
Цель: учить строить гараж по образцу воспитателя, закреплять 
названия строительных деталей, воспитывать интерес к 

конструированию 
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-nod-garazh.html 
https://cloud.mail.ru/public/4S6X/441T81DX4 
https://cloud.mail.ru/public/5jfV/bAbUnuV1Q 

https://cloud.mail.ru/public/5cCv/35pEcRiJw 
Задание для родителей: выслать фото постройки ребенка 

 

2.Музыка 

Музыкальная игра «Что делают в домике?» 
Цель: учить детей различать 

основные жанры музыки 

https://www.youtube.com/watch?v

=ttuj5CpDfmU 

 

 

 

 

 
Пятница 

29.05.2020 

1.Развитие движений 

Суперзарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=EjX5MUHjSIo 

Задание для родителей: фото движений ребенка 

 

2.Занятие с дидактическим материалом 

Рисование «Неваляшка» (красками) 

https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-otkrytogo-

zanjatija-v-pervoi-mladshei-grupe-po-risovaniyu-

nevaljashka.html 

https://cloud.mail.ru/public/HHqJ/5uMBdS1dZ 

https://cloud.mail.ru/public/222K/kHkPYNK7L 

https://cloud.mail.ru/public/5qwa/2GVVrrbvv 

Цель: учить детей рисовать круглые формы, правильно 

располагая части неваляшки на листе бумаги, 

воспитывать интерес к рисованию 

Задание для родителей: фото работы ребенка 

 

1.Музыка 

Музыкальная игра «Куда идет матрешка?» 

Цель: развивать музыкальный слух 

https://www.youtube.com/watch?v=YA3Td4Dk9rg 

 

2. Ознакомление с художественной литературой  

Разучивание рус.нар.потешки «Ай, качи-качи, 

глянь, баранки-калачи!» 

Цель: разучить потешку, активизировать словарь, 

воспитывать интерес к народному фольклору 

https://www.youtube.com/watch?v=OFJCBaeYEmA 

https://www.maam.ru/detskijsad/chtenie-poteshki-ai-

kachi-kachi-kachi.html 

Задание для родителей: выслать голосовое сообщение со 

стихотворением 

1. Ознакомление с окружающим 

ПДД, светофор и транспорт для детей 

Цель: знакомить с правилами дорожного движения, закреплять 

названия видов транспорта, активизировать словарь 
https://www.youtube.com/watch?v=on29cP_-SAA 

Задание для родителей: выслать фотоотчет 

 

2. Физическая культура  

Пяточка-носочек 

https://www.youtube.com/watch?v=Yiw8zINrRU4 

Задание для родителей: выслать фото движений ребенка 
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